Wehrlachstr. 5 | D - 73499 Wort | Tel.: 07964 - 92 1000 | Fax: 92 100 90
www.launer-reisen.de | info@launer-reisen.de

Reiseinformationen

Rennradreise Grandes Alpes Reisecode: CH-GRANDE-RENNRAD




Inhalt der Reiseinformationen zur Rennradreise Grandes Alpes

Buchungsabwicklung, Versicherung, Einreisebestimmungen, Wunsche, Anreise/Zustieg

Reiseunterlagen................

Radmitnahme - Landkarten zu den Touren / Navigationsgerat - Hohenprofile................ .

Ausriistungsliste / Fahrradtour - das sollten Sie dabei haben

Devisen- UNd ZollbeStIMMUNGEN.....cueiieieererererereereereereeseeressessessesssessesssessessesssesssessesssessens

Sperrung von Kreditkarten, Telefonkarten usw. bei Diebstahl

Wissenswertes

Essen und Trinken ...........

Trinkgeld......ccoceveeeereerenenns

Notrufnummer..............

Unterbringung / Hotel ....

TIPPS fUIF INIE RAAIEISE.ucueieeeirereirireeneesseeseesseessesseesesssessesssessessseessessessassasssssssesssessassassssssssssassasss .

Ein letztes Wort...............




Buchungsabwicklung — Versicherung - Einreisebestimmungen - Wiinsche

Buchung

Mit der Buchung benétigen wir Ihre Ausweisdaten mit Geburtsdatum und Ausweisnummer. Die
Buchung kénnen Sie direkt Uber unsere Internetseite www.launer-reisen.de auf der jeweiligen Reise
vornehmen oder uns per E-Mail zukommen lassen.

Versicherung

Prifen Sie bitte lhren Versicherungsschutz. Wir empfehlen, eine Reisertcktrittskostenversicherung
abzuschlieflen (nur innerhalb von 8 Tagen nach Erhalt der Bestatigung moglich). Die Europaische
Krankenversicherungskarte, die von der Krankenkasse ausgestellt wird, ist vor der Reise einzuholen,
falls Sie diese nicht schon haben. Genaue Leistungen erfragen Sie bitte bei Ihrer Krankenkasse.
Unabhangig davon wird dringend empfohlen, fir die Dauer des Auslandsaufenthaltes eine
Auslandsreise- Krankenversicherung abzuschlief3en, die Risiken abdeckt, die von den gesetzlichen
Kassen nicht tbernommen werden (z.B. notwendiger Ricktransport nach Deutschland im
Krankheitsfall, Behandlung bei Privatarzten oder in Privatkliniken).

Ansonsten erhalten Sie von lhrer Krankenkasse Auskinfte Gber die aktuellen Regelungen.

Einreisebestimmungen
Zur Einreise benétigen deutsche Staatsangehérige einen gliltigen Personalausweis oder Reisepass.
Die Dokumente mussen fir die Dauer des Aufenthaltes guiltig sein.

Winsche

Besondere Verpflegungswiinsche (Vegetarier usw.) oder Lebensmittelunvertraglichkeiten bitten wir
bereits bei Buchung anzugeben. Fiir Verpflegungswiinsche und auch kurzfristige Anderungen kénnen
Zusatzkosten entstehen.

Hier sollte jedem Reisegast bewusst sein, dass keinesfalls die gewohnten Standards von zuhause
angesetzt und erwartet werden kdnnen.

Auch Winsche zum Zimmer, wie getrennte Betten, sollten ebenso gleich bei der Buchung mit
angegeben werden, spatestens jedoch 1 Monat vor Abreise, denn sonst kdnnen wir lhre Wiinsche
nicht mehr bearbeiten.

Anreise |/ Zustieg — Reiseunterlagen

Anreise mit dem PKW

Zustieg in Wort bzw. Anreise nach Wort:

Ausgangspunkt unserer Reise ist Wort in Baden-Wirttemberg. Ihren PKW kénnen Sie wahrend der
Reise kostenlos an unserem Betriebsgelande parken. Weitere Zustiege auf Anfrage.

Den Reiseunterlagen kénnen Sie entnehmen, ab wann der Betriebshof gedffnet ist. Sie sollen sich
auch vor Abreise wohlflihlen, deswegen bieten wir lhnen zum Verweilen unseren Wartesaal an. Fir
kostenlose Getranke und Internet ist naturlich gesorgt. Sie stehen nicht im Regen oder im Kalten. Wir
wollen, dass Sie sich von Anfang an wohlfiihlen.

Die Koordinaten des Betriebshofes von Launer—Reisen lauten: 49.033972, 10.275361

Anreise mit dem Zug nach 73479 Ellwangen/Jagst

Woért verfugt Uber keine eigene Zuganbindung. Der nachste Bahnhof wéare z.B. Ellwangen/Jagst. Von
dort sind es ca. 15 km bis nach Wért. Wir bieten einen Abholservice samt Bike und Gepack vom
Ankunftsbahnhof nach Wért an. Nach lhrer Reise bringen wir Sie auch wieder zurlick. Dieser Service
muss rechtzeitig angemeldet werden, die Bezahlung findet direkt vor Ort statt:

Preise pro Transferstrecke: Tipp: Bei zwei Personen fir eine Strecke, halbiert sich der Preis
bis 10 km: 15 Euro
bis 20 km: 25 Euro
bis 30 km: 45 Euro
bis 50 km: 65 Euro



Anreise mit dem Fahrrad

Auch kdnnen Sie mit dem Rad zu uns nach Wért kommen. Von den Bahnhéfen Ellwangen (vier ver-
schiedene Routen von 16 bis 23 km), Crailsheim (26 km) oder Schnelldorf (29 km) sind wir Uber kleine
Strallen und Radwege gut zu erreichen.

Ubernachtung in Wort
Sollten Sie fur eine Nacht vor dem Abfahrtstermin eine Zwischenubernachtung in Wort bendtigen,
finden Sie folgende Ubernachtungsmadglichkeiten:

Landgasthof Lustnau Gasthof Goldene Rose
Bosenlustnau Hauptstr. 82

D - 73499 Wort D - 73499 Wort

Tel: (07964) 3120 Tel: (07964) 517
www.landgasthof-lustnau.de www.rose-woert.de

Aktuelle Informationen / Reiseunterlagen
Die Reiseunterlagen erhalten Sie ca. 2 bis 3 Wochen vor Abreise. Darin finden Sie u.a. die genaue
Abfahrtszeit fir Ihren Zustiegsort und welcher Reiseleiter eingeplant ist.

Radmitnahme - Landkarten zu den Touren / Hohenprofile - Navigationsgerat

Radmitnahme

Wir empfehlen grundsatzlich das eigene Rad zu nehmen. Denn viele Griinde sprechen hierfir: |hr
eigenes Rad kennen Sie am besten, das Brems-, Fahr,- Lenk- und Schaltverhalten.

Bei unseren Rad- und Aktivreisen, bei denen die Anreise mit dem Bus durchgefuhrt wird, fahren Sie im
Fernreisebus mit Klimaanlage, WC, Bordkiiche und bequemen Schlafsesseln. Der sichere Transport
Ihrer Rader ist durch eine Spezialkonstruktion im Radanhanger gegeben.

Landkarten - Navigationsgerat

Auf der Reise erhalten Sie von uns Streckenkarten im Open-Street-Map-Format, um lhnen einen
Uberblick (iber die einzelnen Etappen zu geben.

Wir besprechen jeden Tag miteinander. Bitte nehmen Sie sich etwas Schreibzeug mit. Es kann ja sein,
dass Sie sich Infos notieren wollen usw.

Sollten Sie im Besitz eines Fahrrad—Navigationsgerates oder eines Smartphones mit Navigationsapp
sein, sollten Sie dies natlrlich mit auf die Reise nehmen.

Urheberrechtlicher Schutz: Die von Launer-Reisen erstellten Reisen, Texte, Bilder aber auch GPS-
Daten sind als personliche geistige Schépfungen und durch das Urheberrecht geschitzt.

Das Urheberrecht sowie das Recht der Vervielfaltigung an diesen Daten verbleiben vorbehaltlich
ausdricklicher schriftlicher Vereinbarung bei Launer-Reisen.

Wir weisen darauf hin, dass eine Veroéffentlichung unserer GPS-Daten auf Internetportalen wie z.B.
gpsies.com, gps-tour.info oder bike-gps.com usw. nicht gestattet ist. Bei diesen Daten steckt Know-
how drin, lange Vorbereitungszeiten und was noch wichtiger ist — es stehen Arbeitsplatze dahinter.
Diese méchten wir nicht gefahrdet sehen. Daher weisen wir an dieser Stelle ausdrucklich auf diese
Problematik hin. Fir Fragen hierzu stehen wir gerne zur Verfigung und hoffen auf lhr Verstandnis.

Bitte beachten Sie, dass GPX-Daten nur mit entsprechender Software gelesen werden kénnen. Nur
wenn Sie im Besitz eines entsprechenden Gerates sind, kdnnen Sie diese Daten lesen.

Zusatzlich empfehlen wir eigene Karten im Mal3stab von 1: 200.000 oder kleiner mitzufiihren.



Dokumente

[ 1 Flugtickets, Bahntickets (falls gebucht)

[ ] Glltiger Reisepass oder Personalausweis

[ ] Bargeld / Kreditkarte / Geldbdrse oder wasserdichten Brustbeutel

[ 1 Impfausweis/-nachweis bzw. digitaler Nachweis/Bescheinigung mit QR Code

[ ] Nachweis Auslandskrankenversicherung

[ ] Fotokopien der wichtigsten Dokumente

[ 1 Reiseunterlagen / Routenbeschreibung

Ausristungsliste Fahrradtouren

[ ] Fahrradhelm

[ ] Fahrradhandschuhe, warme Handschuhe

[ ] Radschuhe oder Turnschuhe — Wenn Sie lhre Radschuhe mit Klicksystem mitnehmen, dann bitte
nehmen Sie auch |hre Klickpedale mit.

] Fahrradsocken/-strimpfe

] Regenbekleidung/Regenschuhe/Neoprentberschuhe

] Radhosen und Radtrikots (auch lang und warm)

] Warnweste

] Fahrradlicht (fir Tunnels, teilweise unbeleuchtet)

] Fahrradschloss fur unterwegs um Ihr Rad beim Abstellen zu sichern

] Windweste

] Sonnenschutz

] Fahrradschloss flr unterwegs um Ihr Rad beim Abstellen zu sichern

] Fahrradbrille / Sonnenbrille

] 2 Trinkflaschen

] Sportunterwasche, Funktionsshirt/-jacke

] Etwas Waschmittel fiir die Trikots u. andere Kleidungsstlicke

] Waschbirste und Spulmittel zum Saubern der Trinkflaschen (Bakterien)

] Einen leichten Fahrradrucksack (fur Kamera u. sonstige Utensilien)

] Halstuch / Mitze, Sturmhaube 0.a. (zum Tragen unter dem Helm bei Kalte)

] Fahrradflickset, Ersatzschlauch

] Schaltauge (optional, da bei Defekt vor Ort als Ersatzteil fast unmdglich zu bekommen)

] Werkzeug (Mini.-Tool 0.a.)

] Ersatzspeichen, insbesondere wenn Sie mit Systemlaufradern (z.B. Mavic Ksyrium) fahren.

Diese Speichen sind unterwegs schwer zu bekommen

[ 1 Landkarten, falls es Sie interessiert, wo Sie fahren. Keine Sorge, Sie haben einen Guide dabei...

[ ] Kraftriegel - mancher bendétigt vielleicht als ,Notreserve” einen Musli-Riegel/Kraftriegel....

— e e e e e e e e

Sonstiges

[ ] Handy — kann auch als Wecker dienen

[ 1 Notrufnummern / Adressbuch auch in Handy einspeichern

[ ] evil. kleine Taschenlampe

[ ] Fotoausrustung/Ersatzspeicherkarte/Ersatzakku

[ ] Wasserdichte Mullbeutel fur Aufbewahrung von Kleidung/Gegenstanden
[ 1 Tagebuch, Schreibutensilien...

[ ] Reiselektlre, Reisebuch, Sprachfuhrer (evtl. auch im Handy....)
[ ] Lesebrille, Ersatzbrille, Kontaktlinsen, Ersatz...

[ 1 Zipphose (sehr praktisch — leicht und ist gleichzeitig kurz/lang)

[ ] Koffer-/E-Bike-Akkubeschriftung

Toilettenartikel — Medizinische Artikel:

[ 1 Personliche Hygieneartikel wie Duschgel, Shampoo, Deo, Kamm/Blrste, Zahnpasta, Zahnbrste,
... Rasierzeug, Monatshygiene usw.

[ ] Kleines Handtuch, Toilettenpapier (Hakle feucht...falls zu Hause gewohnt...)
[ ] Papiertaschentlicher

[ 1 Nah-Set

[ ] Erste-Hilfe-Set



Personliche Reiseapotheke

[ 1Ihre taglichen Medikamente, die Sie auch zu Hause nehmen (Blutdruck usw.....)
[ ] Kopfschmerzmittel, leichte Schmerzmittel

[ ] Mittel gegen Durchfall

[ 1 Wundsalbe/Wundspray

[ ] Sportspray/Salbe (z.B. Voltaren...) bei leichten Zerrungen

[ ] Magnesium-Tabletten (gegen Krampfe; nur wenn Sie es gewohnt sind)

Fragen Sie lhren Arzt oder lhren Apotheker.

Bitte beachten Sie, dass diese Liste keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt und nur als
Orientierung behilflich sein soll. Weitere Ausrustungs— oder Urlaubschecklisten finden Sie z.B. im
Internet.

Devisen- und Zollbestimmungen

Zoll — Vorschriften

Bitte informieren Sie sich unbedingt vor der Reise uUber die aktuellen Zollvorschriften bei Ihrem
zustandigen Konsulat oder Zollbehérde. Zollinformationen zur Einfuhr von Waren erhalten Sie bei der
Botschaft lhres Ziellandes. Nur dort kann |hnen eine rechtsverbindliche Auskunft gegeben werden.
Die Zollbestimmungen fir Deutschland kénnen Sie auf der Website des deutschen Zolls www.zoll.de
einsehen oder telefonisch erfragen. Fir die Einhaltung der Einreisebestimmungen ist grundsatzlich
jeder Reisende selbst verantwortlich. Bei Nichtbeachtung kénnen hohe Zusatzkosten entstehen.

Sperrung von Mobilfunk-, EC- und Kreditkarten

Unter folgenden Telefonnummern kénnen Sie den Verlust Ihrer Mobilfunk-, EC- und/oder Kreditkarte
melden und lhre Karte sperren lassen (unabhangig vom ausstellenden Bankinstitut/Anbieter):

+49 30 4050 4050; detaillierte Informationen erhalten Sie unter www.sperr-notruf.de (ohne Gewahr)

Wissenswertes

Essen und Trinken

In den sudlichen Landern hat das Frihstlck nicht den Stellenwert wie in Deutschland. Trotz unserer
Bemuihungen das Frihstlck jeweils an unsere Anspriiche anzupassen darf nicht in jedem Hotel ein
.-Radlerfrihstick® erwartet werden. Wenn Sie Musli-Fan sind und nur das Musli essen kénnen, dass
Sie kennen, dann nehmen Sie bitte Ihre , Tate" von zu Hause mit.

Bitte haben Sie Verstandnis, dass am Frihstlck/Frihstickbuffet nichts fir unterwegs eingepackt
werden darf. Bitte essen Sie sich satt, allerdings ist das Frihstick/Fruhsttckbuffet nicht als Take-
Away-Buffet gedacht.

Das Abendessen beginnt meist deutlich spater als in Deutschland.

Fir den Wein wird in Frankreich gern Geld ausgegeben. Es muss kein Grand Cru sein, aber Sie
sollten sich die Probe der verschiedenen guten Tropfen nicht entgehen lassen. Viele Restaurants
bieten auch grof3e und beriihmte Weine in halben Flaschen an und sogenannte Hausweine (vin de
maison). Letztere sind glnstig und schmecken i.d.R. auch. Das Bier ist in Frankreich i.d.R. sehr teuer.

Adapter

Die Netzspannung betragt 230 V bei einer Frequenz von 50 Hz. In Frankreich werden die Steckdosen
Typ C und E verwendet. Der in Deutschland verwendete Stecker F passt fur Typ C, fur Typ E nur
dann, wenn ein extra Loch fir den Schutzkontakt vorhanden ist.

Telefonieren
Die Landervorwahl fiir Frankreich lautet: 0033 Vorwahl nach Deutschland: 0049

Trinkgeld

In Frankreich ist das Trinkgeld (pourboire) bereits mit 15% in der Rechnung in Restaurants enthalten,
was meistens unten auf der Rechnung vermerkt ist. Sie kdnnen aber zusatzlich beim Verlassen der
Bar oder des Cafés ein paar Euro auf dem Tisch liegen lassen. Dabei ist es Ublich, nur wenige Euro zu
geben.



Notrufnummern
Der Notruf fur Polizei, Feuerwehr, Krankenwagen ist 112

Klima

Die klimatischen Verhaltnisse auf unserer Route sind sehr unterschiedlich. Es herrschen hochalpine
Verhaltnisse bis hin zu mediterranen, je weiter stdlich wir kommen.

Die Temperaturen kénnen von tber 25 Grad Celsius bis zu unter null Grad Celsius reichen. Es kann
wahrend der gesamten Tour die Sonne scheinen oder auch regnen und sogar schneien.

Nebenkosten

Fir nicht im Reisepreis enthaltene Mahlzeiten, Getranke und Snacks sollten Sie ca. 15-20 EUR pro
Tag in Ihr Reisebudget einkalkulieren.

Trinkgelder sind freiwillige Leistungen. Bitte bedenken Sie jedoch, dass Trinkgelder Ublich sind.

Unterbringung / Hotels

Es kann auch mal zu Anderungen kommen. Auf dieser Aktivreise haben Sie
Ubernachtung/Halbpension. Im Reiseverlauf finden Sie am Ende einer Tagesbeschreibung die
jeweiligen Abkiirzungen zur besseren Ubersicht (F = Friihstiick, M = Mittagessen oder Picknicklunch It.
Ausschreibung, A = Abendessen z.B. (F/-/A = Halbpension).

Da die Hotels teilweise recht klein sind, kann es auch zu Anderungen der Ubernachtungsorte fiihren.
Dies wurde einen Bustransfer am Abend und am Morgen notwendig machen. In kleinen Bergorten
sind wir eventuell auf einige wenige Hauser verteilt.

In Frankreich missen Sie sich vor allem auch auf kleine Zimmer einstellen. Teilweise ist der
Hotelstandard in den Bergen sehr einfach.

Verpflegung auf der Reise: In den Hotels erhalten Sie ein Abendessen und morgens ein Frihstlick.
Die Getranke im Hotel gehen extra.

Versorgung wahrend der Tour

Fir die Aktivtouren erhalten Sie am Bus Leitungswasser fur die Trinkflasche sowie ein Stlick Obst
gratis (siehe Katalog: Verpflegung). Im Bus kénnen Sie Getranke wie Kaffee, Bier, Cola, Fanta,
Mineralwasser usw. und fiir den Snack zwischendurch kleinere Speisen, wie zB Wirstchen, erwerben.

Bitte entscheiden Sie, ob Sie sich fir die Nachtfahrt oder auch fir den Anreisetag Verpflegung
mitnehmen. Morgens erfolgt normalerweise ein Stopp an einer Raststatte, dort kénnen Sie sich dann
Ihr Frihstick kaufen. Gegen Mittag ist auch eine kurze Pause vorgesehen. Je nach Situation
versorgen Sie sich selbst oder der Busfahrer bietet z.B. Wirstchen am oder im Bus an. Abends haben
wir dann das erste Abendessen im Rahmen lhrer Halbpension im Hotel.

Wir empfehlen lhnen, dass Sie als ,Notration“ immer ein paar Riegel, Schokolade oder Nisse
dabeihaben. Sie sollten nie hungernd radeln!

Tipps fiir Ihre Radreise

Rauchverbot im Bus

Eine Busfahrt ist eine Reise in Gemeinschaft. Daher ist die gegenseitige Rlicksichtnahme eine
Selbstverstandlichkeit. Damit das “Klima“ im Bus nicht gestoért wird, ist dort das Rauchen untersagt.
Bitte beachten Sie auch das Rauchverbot in den Unterktinften.

Helm
Fir Rennradfahrer ist das Tragen eines Fahrradhelmes unabdingbar.

Luftdruck
Bitte prifen Sie den Luftdruck lhrer Reifen (Rennrad ca. 8 bar). Bitte beachten Sie die Angaben des
Reifenherstellers.



Ersatzschlauch, Bremsen

Wir empfehlen mindestens einen fiir Inr Rad passenden Schlauch mitzunehmen! Uberpriifen Sie bitte
auch Ihre Bremsanlage. Wir sind in bergiger Landschaft unterwegs und gute Bremsen mit neuen
Bremsbelegen sind somit sehr wichtig.

Unfall
Kleinere Stlirze sind schon mal drin. Denken Sie daran, selbst in Ihrem eigenen Gepack etwas
Verbandszeug mitzufihren.

Zustand lhres Rades

Selbstverstandlich nehmen Sie lhr eigenes Fahrrad von zu Hause mit. Bitte denken Sie vor der
Radreise an den Zustand lhres Rades - es macht viel mehr Spaf3, wenn alles funktioniert und man
gerat nicht in Hektik. Denken Sie auch an lhre Schaltung. Ist sie korrekt eingestellt?

Wir fahren im Hochgebirge mit entsprechend langen Abfahrten. Wir empfehlen, die Bremsbelage und
Bremszige auszutauschen, wenn diese alter als ein Jahr sind. Bitte achten Sie auf eine gute, neue
Bereifung bzw. auf ein gutes Profil. Vielleicht ware doch noch ein Check bei Ihrem Radhandler von
Vorteil.

Radbeforderung: Bitte achten Sie darauf, dass beim Transport im Radanhanger keine Lenkertaschen
und keine Akkus am Rad sind. Auch Radcomputer von Ebikes, Tachos oder Ahnliches nehmen Sie
bitte fir den Transport ab. Nach dem Entladen kénnen Sie all dies selbstverstandlich wieder
anbringen. Um Verwechslungen zu vermeiden, ist eine Markierung oder ein Aufkleber erforderlich, den
Sie bitte bereits zu Hause anbringen.

Wichtige Info zu Ilhrem Fahrrad:

Flr unsere Radanhanger bitten wir Sie, uns Uber etwaige Besonderheiten lhres Fahrrads zu
informieren. Dies kdnnte beispielsweise Folgendes umfassen:

- Uberdurchschnittliche Lange des Fahrrads (langer als 190cm)

- Uberdurchschnittliche Hohe des Fahrrads (héher als 120cm)

- Uberdurchschnittliches Gewicht des Fahrrads (Gewicht iber 28 Kg)

- E-Bike bzw. Pedelec mit fest montiertem Akku (Akku nicht abnehmbar)

- E-Bike mit 2 Akkus. Wir bitten Sie, sich auf einen Akku zu beschranken. Falls Sie einen zweiten Akku
auf lhrer Reise bendtigen, bitte wir Sie uns dies mitzuteilen.

- S-Pedelec mit Trittunterstitzung tber 25 km/h

Diese Angaben sind fiir uns von Bedeutung, um lhnen einen sicheren Transport Ihres Fahrrades in
unserem Radanhanger zu gewahrleisten. Bitte informieren Sie uns, wenn einer dieser Punkte auf Ihr
Fahrrad zutrifft.

Radtransport-Schadenshaftung: Da es uns leider nicht mdglich ist, Ihr Fahrrad vor dem Verladen in
unseren Radanhanger auf bestehende Schaden zu Uberprifen, schlielRen wir — obwohl wir Ihr Fahrrad
sehr schonend in unserem Spezialradanhanger transportieren — eine Transport-Schadenshaftung
grundsatzlich aus! Wir empfehlen Ihnen daher, eine Versicherung fir Ihr Fahrrad abzuschlie3en.

Fahrrader, Akku-Transport: Bitte stellen Sie |hr Fahrrad oder |hr Pedelec in den Bereich des
Anhangers. Ihr Fahrrad bzw. Pedelec wird vom Reiseleiter verladen. Bitte entfernen Sie den Akku aus
dem Pedelec. Wir transportieren den Akku nicht im Fahrradrahmen, sondern getrennt im
Fahrradanhanger. Akkus dirfen auf keinen Fall im Businnenraum oder im Gepackbereich des Busses
transportiert werden.

Fir jeden Akku, den Sie auf die Reise mitnehmen wollen, bekommen Sie von uns Uber den Reiseleiter
eine besondere Transporttasche. Den Erhalt der Tasche(n) quittieren Sie bitte mit Ihrer Unterschrift.
Beim Transport werden die Akkus - jeweils ein Akku in einer Tasche — in einer Kiste oder mehreren
Kisten im Radanhanger transportiert. Im Hotel laden Sie bitte den Akku in der Tasche auf, um
mogliche Gefahren zu vermeiden. Am Ende geben Sie bitte die Akku-Tasche(n) wieder ab; die
Ruckgabe wird von uns quittiert.



E-Bike mit integriertem Akku: Jeder Teilnehmer ist selbst fur die Ladung im Hotel verantwortlich.
Logistisch kdnnen wir nicht garantieren, dass in jedem Hotel ein abschlieBbarer Radkeller mit
Lademadglichkeit vorhanden ist. Nehmen Sie daher bitte ein Fahrradschloss und gegebenenfalls ein
Verlangerungskabel mit. Wir raten daher bei Rundreisen mit vielen Hotels stets ein E-Bike mit
Wechsel-Akku mitzunehmen, den Sie zum Laden entfernen kénnen.

Gepack: |lhr Gepack wird mit dem Bus transportiert. Die Busfahrer-Seite (linke Seite vom Bus) ist
immer die Seite am Bus, wo Ihr Gepack verladen wird. Bitte stellen Sie dort Ihr Gepack zum Einladen
bereit.

Bitte versuchen Sie lhren Koffer/Tasche auf 20 Kg Gewicht zu beschranken.

lhr Sitzplatz im Bus, Sicherheit im Bus

Ihr Sitzplatz im Bus ist ausgeschildert. Bitte belegen Sie keine weiteren Platze. Nehmen Sie alle
Dinge, die Sie wahrend der Nachtfahrt benétigen, mit in den Bus. Denken Sie auch an |hre
Medikamente und an Hygieneartikel. Der Bus wird wahrend der Fahrt regelmaRig an Raststatten
halten. Dort kénnen Sie auch die Toilettenanlagen aufsuchen.

Bitte nehmen Sie auch die Dinge mit in den Bus und deponieren diese an lhrem Sitzplatz, die Sie am
Anreisetag furs Radeln benétigen (Radfahrschuhe, Fahrradhose, etc.). Dann miissen am
Tourenstartpunkt nicht alle Koffer wieder ausgeladen werden und Sie die Dinge zusammensuchen.
Bitte schnallen Sie sich wahrend der Fahrt an und bleiben bitte wahrend der gesamten Fahrt
angeschnallt. Sie sind selbst fur Ihre Sicherheit verantwortlich.

Die Sitze haben sehr groRziigigen Abstand zum Vordersitz und kdnnen auch in eine sogenannte
Liegeposition geneigt werden. Auch kénnen Sie den Sitz zum Gang mit einem kleinen Hiftschwung
ein wenig in den Gang schieben, dann haben Sie mehr Platz in der Reihe.

Handy
Wenn Sie im Besitz eines Handys sind, dann nehmen Sie es mit. Es kann im Notfall sehr wichtig sein.

Sicherheit

Wir fahren vorwiegend auf Strallen mit Autoverkehr. Es gilt daher die Stralenverkehrsordnung. Sie
sind fur sich selbst auf der Stral3e verantwortlich. Eine Haftung kénnen wir bei eventuellen Unfallen
nicht Gbernehmen. Wir bitten Sie deshalb auch, nie nebeneinander in Gruppen auf diesen Strallen zu
fahren, sondern hintereinander. Und zwar so, dass Uberholende Fahrzeuge notfalls einscheren kénnen.
Wir bitten alle Teilnehmer um eine umsichtige Fahrweise. Achten Sie bei der Radbekleidung auf eine
Farbe, mit der Sie gut gesehen werden kénnen. Seit dem 1.10.2008 besteht in Frankreich fur Radfahrer
auBerhalb geschlossener Ortschaften bei Nacht und Nebel bzw. Starkregen die Pflicht zum Tragen
einer Warnweste! Denken Sie bitte auch an eine Beleuchtung fir die Tunnels. Wir gehen davon aus,
dass Sie Erfahrungen und Kenntnisse im Windschattenfahren haben.

Rucksicht

Das ist nun flr uns einer der wichtigsten Punkte. Die Reise ist eine Gemeinschaftsreise. Deshalb, liebe
Gaste, bitten wir Sie, aufeinander Rlcksicht zu nehmen. In der Gruppe reisen ist viel interessanter als
alleine. Sie haben Zeit flr Unterhaltung und lernen gemeinsam ein fremdes Land kennen. Vor allem
bitten wir Sie bezlglich des Tempos, dass wir einen gemeinsamen Nenner finden. Wir méchten die
Reise gemeinsam machen und eine ,Reisegeschwindigkeit fahren, die jeder schafft.

Welche kérperlichen Voraussetzungen miissen Sie mitbringen?
Das Anforderungsprofil kbnnen Sie auf der jeweiligen Reise in der Internetbeschreibung finden bzw.
anklicken.

Diebstahl

Achten Sie auf Inre Wertsachen. Fir die Aufbewahrung von Bargeld, Ausweisen und Geldkarten o.A.
ist vielleicht ein Brustbeutel am sichersten. Es empfiehlt sich — auch gegen einen Verlust durch
Verlieren — Kopien der wichtigsten Reisedokumente im Gepéack zu haben. Alternativ lassen sich die
Reisedokumente auch mit dem Smartphone fotografieren oder scannen und auf dem Gerat speichern.
Am besten lassen Sie Schmuck oder andere Wertsachen zu Hause.

Gepack bitte niemals unbeaufsichtigt stehen lassen. Auch nicht im Bereich der Rezeption des Hotels.



lhre Reiseapotheke

wird hoffentlich ungebraucht im Rucksack bzw. in der Satteltasche bleiben, Salbe und Hansaplast,
sowie ein paar Sicherheitsnadeln sollten nicht fehlen, auch lhre taglichen Medikamente. Denken Sie
daran. Bluthochdruck, Herztabletten und und und — bitte nicht vergessen.

Fotografie
Wir méchten Sie bitten, Personen besonders auch Kinder zurlickhaltend und respektvoll oder nur mit
deren Einverstandnis bzw. der Eltern zu fotografieren.

Ein letztes Wort

Jedes Land fordert vom Reisenden eine gewisse Toleranz, um sich auf Land und Leute und deren
Sitten und Gebrauche einzustellen. Jedoch genau diese Sitten, Gebrauche und Lebensarten machen
eine Reise ins [nahe oder ferne] Ausland auch so erstrebenswert. Auch dann, wenn damit
Einschrankungen [Unterbringung, Verpflegung, Wegbeschaffenheit, etc.] in Kauf genommen werden
mussen. Daher bedenken Sie bitte: Wir sind stets bemiht, Ihnen auch bei Auslandsreisen den
gewohnten Standard zu bieten. Jedoch trotz aller Bemihungen missen wir/Sie moglicherweise auch
gewisse Abstriche hinnehmen.

Wir freuen uns auf Ihr Feedback nach der Reise. Senden Sie uns doch eine Kundenmeinung bzw.

Kundenrezension per E-Mail oder Brief zu. Sehr gerne verdffentlichen wir auch Ihre Meinung auf
unserer Internetseite.

lhr Reiseteam von Launer-Reisen Aktiv.
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