Q_launet. aktiv>
rersen o

A /,' ""f

’ Q /) 1 '
i o %@W

Weumg‘ton n. .. hoorn Humans-
Kapstadt:w "',"A"‘.» , ‘*“505%5;{
“aor ‘H‘&Tten— Plettenber
Ka%l:,g B/ bos Bay 9 Flizabeth
Hoffnung _
Indischer Ozean - B
—
SUDAFRIKA | SUDAFRIKA ZAF-GARDEN-REN-12
O
Auf dem Rennrad entlang der Gardenroute nach Kapstadt 4

e Morgensafari im Addo Elephant Nationalpark
¢ 4 Sterne Hotel in Kapstadt
e Kap der guten Hoffnung

12 Tage schon ab 2495,- €
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Erleben Sie mit uns Sitdafrika auf dem Rennrad

An den weifen Stranden des Indischen Ozeans entlang, durch immergriine Urwalder in die karge Karoo Steppe, durch
die wilde Einsamkeit der Swartberge, in die Weingebiete des Kaps und weiter in eine der schonsten Metropolen der Welt,
nach Kapstadt. Bergpasse, einsame Schluchten, atemberaubende Kiisten, und das alles auf sehr guten Stral3en mit
europaischem Standard. Von November bis Méarz ist es in Stidafrika Sommer und das heil3t, besonders fir die westliche
Kapprovinz, Radfahren bei viel Sonne und sommerlichen Temperaturen. Unser Begleitfahrzeug beférdert Ihr Gepack,
Wasser und Bananen und féahrt als Back Up immer in der Naher der Gruppe. Sie tibernachten in ausgewahlten
Gastehausern, Lodges und Hotels, wo Sie sich in personlicher und gemiitlicher Atmosphéare verwdhnen lassen kénnen.
Eine ideale Radreise flir ambitionierte Touren- wie auch Rennradler, die im ,Winter” unter optimalen Voraussetzungen
trainieren und gleichzeitig die Uberwaltigende Schoénheit der westlichen Kapprovinz kennenlernen mdchten.

Das bekannte Radrennen Cape Town Cycle Tour rund um die Kap-Halbinsel mit mehr als 35.000 Teilnehmern findet
jedes Jahr am zweiten Wochenende im Mérz statt und eignet sich hervorragend als abschlieRender Hohepunkt dieser
Radreise!

Hier geht es zu unserem Rennrad Trainingslager in Sudafrika
Leistungen

¢ Alle Fahrten und Transfers dieser Rennradreise Sudafrika im klimatisierten Begleitbus

e Transport der Fahrrader auf Anhanger

¢ Alle Unterkiinfte im 2-4* Niveau, DZ mit Dusche + WC

e 11x Fruhstick, 1x Abendessen

e Standiges Back-up mit Begleitfahrzeug & Fahrer

e Deutschsprachige Reiseleitung auf dem Rad, bei 15 Gasten oder mehr 1 weiterer Radassistent
e Eintrittsgelder fir alle genannten Aktivitaten

Nicht eingeschlossen:

¢ Flige von und nach Sudafrika

Trinkgelder

Weitere Mahlzeiten

Rennrad zu mieten (320,00 Euro)
Anmeldegebuhr fiir Cape Town Cycle Tour

Allgemeines zur Reise

Reiseprofil

Eine gute Grundkondition ist fur diese Reise erforderlich. Die Route flihrt ausschlieRlich Uber Teerstra3en. Es geht Uber
mehrere Bergpasse mit bis zu 650 m Héhenunterschied. Ein Begleitfahrzeug ist immer dabei. So vielseitig wie die
Reiseroute ist auch das Klima: Die Temperaturen in der kleinen Karoo kénnen im Sommer tagsiiber bis 32 °C klettern,
an der Kuste ist es dagegen mit 20-25 °C angenehm warm.

Informationen
e Deutsche Staatsbhirger bendtigen fur diese Rennradreise Siidafrika einen Reisepass der noch 6 Mon gliltig ist.
Mindestens 2 leere Seiten fir Ein- u. Ausreisestempel missen im Pass frei sein. Fir Birger aus anderen Staaten

kénnen andere Einreise- und Visabestimmungen gelten.

¢ Begleitfahrzeug: Die Reise wird mit einem standigen Back-up durchgefiihrt, das heil3t, dass Sie selbst
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entscheiden kénnen, wann Sie lieber ein Stlick im Begleitfahrzeug mitfahren wollen. Ihr Gepéck wird nattrlich im
Begleitfahrzeug mitbeférdert.

e Genannte Unterkiinfte bzw. Hotels sind Beispiele und kénnen sich auch andern.
Anschlussurlaub ist jederzeit mdglich

Vor und nach jeder Reise bietet sich Kapstadt als Verlangerung an. Hier eine Auswahl an Gésteh&ausern und Hotels.
Gerne organisieren wir Ihr Vor und Nachprogramm.

Verlangerung Chobe Nationalpark & Viktoria Wasserfélle

3 Tage/2 Nachte Verlangerung in den Chobe Nationalpark und zu den Viktoria Wasserfélle

Eine Verlangerung der Superlative: Erst der Besuch der grof3ten Wasserfélle der Erde, dann im elefantenreichsten
Nationalpark Afrikas auf Safari gehen.

Preis pro Person im Doppelzimmer ca. € ca. 500.00 €, EZ-Zuschlag ca. € 155.00

Folgende Leistungen sind eingeschlossen:

e Transfers ab Victoria Falls Airport (VFA) zu den Wasserféllen, zur Lodge und zurtick in klimatisiertem Fahrzeug
Ubernachtung in Doppelzimmern der Chobe Safari Lodge 3*

2 x Fruhstick, 2 x Abendessen

Chobe Nationalpark: Je eine Safari im offenen Gelandewagen und Boot jeweils mit englischsprachigem Ranger.
Jeder zusétzliche Verlangerungstag in der Chobe Safari Lodge inkl. 2 Aktivitaten und Halbpension:

Preis pro Person im Doppelzimmer ca. €190.00, EZ-Zuschlag ca. € 75.00

Info: Die Victoriafalls liegen in Simbabwe. Hier ist eine Visagebiihr in H6he von ca. 50,- US$ (double entry) zu zahlen,
weil hier der Flughafen Victoriafalls liegt. Der Eintrittspreis in die Wasserfélle ist vor Ort zu bezahlen. Preis ca. 30,- US$.
Der Chobe Nationalpark liegt in Botswana

Verlangerung Kriger Nationalpark

Tag 1

Friher Transfer zum Flughafen und Flug nach Kruger Park International Airport (MQP, Flug nicht
inbegriffen). Abholung und Transfer zum Hippo Hollow Country Estate. (A)

Hippo Hollow Country Estate

Fahrzeit Bus 85 km, Dauer 1,5 h

Tag 2

Heute erwartet Sie ein ganz besonderes Erlebnis! Am frihen Morgen geht es auf Ganztages-Safari
im offenen Geléndefahrzeug. Mit etwas Gliuck kann man Léwen, Elefanten, Zebras, Flusspferde,
Nashorner, Giraffen, Biffel, Antilopen, Wildhunde sehen, aber auch die bunte Vogelwelt und eine
vielfaltige Vegetation erleben. Zum Mittagessen werden Sie eine kleine Pause im Kruiger Park
machen. Nach der Riickkehr haben Sie in Ihrer Unterkunft noch etwas Zeit zur freien Verfiigung. Bei
einem gemiitlichen Abendessen lassen Sie diesen erlebnisreichen Tag ausklingen. (F,A)

Hippo Hollow Country Estate

Safarica. 10 h

Tag 3

Frihstiick im Hippo Hollow Country Estate und anschlieRend Transfer zuriick zum Kruger Park Int.
Airport (MQP). Flug nach Johannesburg und anschlieRend Riickflug nach Europa (nicht im Preis
inbegriffen). (F)

Fahrzeit Bus 60 km, Dauer 1 h
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3 Tage/2 Nachte Verlangerung in den Kriiger Nationalpark

Der beriihmte Kriiger Nationalpark, welcher der Grof3e der Schweiz entspricht, beeindruckt durch den grof3en Tier- und
Pflanzenreichtum.

Folgende Leistungen ab/bis Flugplatz Kriigerpark International Airport sind eingeschlossen:

Preise: € 510,00 pro Person im Doppelzimmer
€ 300,00 Einzelzimmerzuschlag

Folgende Leistungen sind eingeschlossen:

¢ Alle Transfers wie angegeben

Ubernachtung in Doppelzimmern des Hippo Hollow Country Estate 4*

e 1x Fruhstuck, 1x Fruhstuckspaket, 2x Abendessen

Eintritt Kriger Nationalpark

¢ 1 ganztagige Safari im offenen Gelandewagen mit englischsprachigem Ranger

Nicht eingeschlossene Leistungen:
e Getranke
e Trinkgelder
¢ Mittagessen
¢ Flige nach und von Kruger Park Int. Airport
Jeder Verlangerungstag inklusive 1x ganztagige Safari und Halbpension:

Preis pro Person im Doppelzimmer € 240,00
Einzelzimmerzuschlag € 155,00

Weitere Informationen

3% Frihbucher-Rabatt (bei Buchung bis 6 Monate vor Reisebeginn)
Zubehor

Trek Emonda S5 | Carbon 11-28; 2-fach Kompakt

Shimano 105 | Rahmenhghe 50-58 cm

Preis: €340.00 (320 € - 2027)

Trek Emonda S5 | Carbon | 11-28; 2-fach Kompakt

Shimano Tiagra | Rahmenhdhe 62 cm
Preis: €340.00 (320 € - 2027)

Reisebedingungen

8 bis 20 Teilnehmer bei einer Absagefrist bis 21 Tage vor Reisebeginn. Stornostaffel laut Reisebedingungen: B

Info: Fir Deutsche: Gultiger Reisepass erforderlich fir diese Rennradreise Stidafrika, der mind. 30 Tage Uber das
Reisedatum hinaus noch giiltig sein muss. Mindestens 2 leere Seiten fir Ein- u. Ausreisestempel miissen im Pass frei
sein.

Reiseroute
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1. Tag: Ankunft

Start der Rennradreise Sudafrika ist Port Elizabeth. Dort BegriiRung durch ihren Reiseleiter. Kurzer Transfer zu einem
Hotel 4* mit Pool und Meerblick. Die mitgebrachten Rader kénnen in Ruhe zusammengebaut werden. 4* Hotel Paxton.
Fahrstrecke Bus 10 Km, Dauer 0.25 Std. (-/-/-)

2. Tag: Pirschfahrt im Nationalpark — Radetappe Humansdorp — Stormsriver

Ein halbsttindiger Transfer bringt uns zur Morgensafari im offenen Gelandefahrzeug im Addo Elephant Nationalpark.
Ehemals gegriindet, um die Addo Elefanten zu schiitzen, wurde der Park nach dem Kriiger Nationalpark zum
zweitgrofdten des Landes weiterentwickelt. Neben den Dickhautern sind auch Zebras, Lowen, Buffel, Straul3e,
Schildkréten, Warzenschweine und Blessbdcke zu sehen. Anschlie3end 1 1/2-stiindiger Transfer nach Humansdorp an
die Gardenroute. Die erste Radetappe fuhrt auf ruhiger NebenstralRe am Rande der Tsitsikamma Bergkette entlang.
Ubernachtung in einer charmanten Lodge 3*. (70 Km, 565 Hm) Tsitsikamma Village Inn 3*. Fahrstrecke Bus 250 Km,
Dauer 3.5 Std. (F/-/-)

2027 - Swallows Nest 3* Radstrecke 70 km, 565 hm, Fahrstrecke Bus 150 km, Dauer 1,5 h

3. Tag: Radetappe Stormsriver - Tsitsikamma Nationalpark — Plettenberg Bay

Von der Lodge fihrt die heutige Radstrecke unserer Rennradreise Siidafrika in den Tsitsikamma Nationalpark. Kleine
Wanderung zu den 3 Hangebriicken am Stormsriver. Oft sind hier Klippschliefer zu sehen. Kurze steile Auffahrt zurtick
auf das Kistenplateau. Abfahrt in das Urwaldtal des Bloukrans. Dort Blick auf die beeindruckende Bloukrans Briicke von
der man den welthéchsten ,Bungy Sprung“ machen kann. Pause ist in Nature’s Valley, einem der schénsten Strande
Sudafrikas. Wieder geht es aufs Plateau, in den Badeort Keurboomstrand. Transfer nach George am Fusse der
Outeniqua Berge gelegen in unser gemiitliches Gastehaus 4*. (88 Km, 1140 Hm) . Fahrstrecke Bus 90km, Dauer 1,5 Std.
Acorn Guest House 4* (F/-/-)

4. Tag: George — Oudtshoorn

Unsere Rennradreise Siidafrika startet am Géstehaus. Die Tour auf der alten Kapstrasse fuihrt durch fruchtbares
Farmland, spater zum Indischen Ozean nach Hartenbos. Mit 7% Steigung fuhrt die Radstrecke auf den Robinson Pass
(860m), dabei hat man immer wieder schéne Ausblicke zuriick auf die Kiiste. Innerhalb weniger Kilometer andert sich die
Landschaft von der immergriinen Kuste in die trockene Weite der Kleinen Karoo. Die Strecke in die Straul3enstadt
Oudtshoorn fiihrt an vielen Strauf3en- und Ziegenfarmen vorbei. Dabei kann man die gestochen scharfen Umrisse der
2000m hohen Swartberge bewundern. Die Unterkunft in Oudtshoorn ist in einem historischen stilvollen Gastehaus 4*. Der
Gastgeber ladt zu einem traditionellen stidafrikanischen Grillabend, hier Braai genannt, ein. Naturlich darf das zarte Steak
vom Strauf3 nicht fehlen. (135 Km, 1720 Hm) Adley House. Fahrstrecke Bus Okm, Dauer 0 Std. (F,A)

5. Tag: Radetappe Oudtshoorn — Calitzdorp — Ladismith

Kurze Radtour zu einer Strau3enfarm. Hier lernt man mehr Uber die Zucht dieses kuriosen Vogels. Weiter geht es auf
ebener Strecke nach Calitzdorp, bekannt durch seine guten Portweine. Nach einer Rast geht es tiber den Gamkafluss
hinauf zum Huisriver Pass (655m). An fruchtbaren Obst und Weinfarmen vorbei fihrt die Route nach Ladismith, das von
dem 2050m hohen Towerkop Uberragt wird. Unterkunft ist in einem gemditlichen einfachen Géastehaus in der Ortsmitte.
(113 Km, 1330 Hm) Mountain View Guest House 2*. Fahrstrecke Bus Okm, Dauer 0 Std. (F/-/-)
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6. Tag: Radetappe Ladismith — Barrydale — Montagu

Auf ruhiger Stral3e geht es am Morgen bei unserer Rennradreise Stidafrika durch die karge Einsamkeit der Kleinen
Karoo, dabei hat man Fernsichten weit iber 100 Km. Im Obst Ort Barrydale gibt es eine wohlverdiente Rast, bevor es auf
den Tradouw Pass (750m) geht und dann mit langen Abfahrten in das Weinstadtchen Montagu. Die heil3en Quellen, fir
die Montagu bekannt ist, liegen ganz in der Néahe unseres charaktervollen Hotels 4* im 50er Jahre Stil. Wer mdchte kann
mit einem originalen pink farbigen Cadillac eine Ortsbesichtigung machen. Ein Besuch der Hot Springs lohnt sich auch —
eine Wohltat fir miide Radler Muskeln! Auf Wunsch kann die Radstrecke auf 76 km verkirzt werden. (139 Km, 1280 Hm)
Mimosa Lodge 4*. Fahrstrecke Bus 0 Km, Dauer 0 Std. (F/-/-)

2027 - Mimosa Lodge 4*

7. Tag: Ruhetag

Es gibt viele Ausflugsmdglichkeiten: Schone 1.5 stiindige Wanderung durch die Kogmansschlucht oder auf den 1200m
hohen Bloupont (7 Std), Weinprobe auf einem Weingut im Breede Tal, Besuch des Montagu Museum, eine Runde Golf
oder einfach entspannen. Wer noch mehr Radfahren méchte, kann eine Ausfahrt zum Burgers Pass unternehmen.
Mimosa Lodge 4* (-/-/-)

8. Tag: Radetappe Montagu — Bonnivale — McGregor -Robertson

Wieder andert sich die Landschaft. Nachdem wir die urige Kogmanns Schlucht durchquert haben, geht es nun an vielen
Weinfarmen vorbei. Uber Bonnivale und einem Abstecher nach McGregor kommen wir in einem komfortablen Gastehaus
4* in Robertson unter. Die Radstrecke kann auf 79 km und 710 HM gekurzt werden. (79 Km, 710 Hm) Gubas De Hoek
Guest House 4*. Fahrstrecke Bus Okm, Dauer 0 Std. (F/-/-)

9. Tag: Radetappe Worcester — Wellington

Kurzer Transfer nach Worcester. Die Radstrecke fiihrt an vielen Weingitern vorbei Giber Rawsonville in das ruhige
Slangkoptal. Weiter geht es von dort zum Eingang in die Bainskloof Schlucht. Diese unter Denkmalschutz stehende
Stral3e wurde vor 170 Jahren gebaut und bis auf den Fahrbelag nicht verandert. Die abwechslungsreiche Strecke fuhrt
durch das UNESCO Weltnaturerbe Capensis gemachlich mit nicht mehr als 7% Steigung bergauf. Neben faszinierenden
Proteen und Eriken kann man auch Klipspringer und Paviane sehen. Von der 600 m hohen Passhéhe kann man in 70
Km Entfernung schon den Tafelberg sehen. Eine lange Abfahrt fiihrt in den Weinort Wellington. Mit dem Auto, geht es
dann weiter an vielen namhaften Weingutern vorbei nach Stellenbosch. Die zweitalteste Stadt des Landes hat eine
Vielzahl gut erhaltener historischer Gebaude, die im Kap-Hollandischen Baustil errichtet wurden. Stral3encafés, Galerien
und Geschéfte mit Kunsthandwerk laden zum Bummeln ein. Kurzer Transfer in den Badeort Gordons Bay. Unterkunft ist
in einem schdnen Géastehaus 4*. Manor on the Bay Gastehaus4* Radstrecke 74 km, 770 hm. Fahrstrecke Bus 120 km,
Dauer 1,5 h (F/-/-)

10. Tag: Radetappe Gordon’s Bay — Rooi Els retour & Transfer Kapstadt

Direkt vom Gastehaus geht es am Atlantischen Ozean entlang nach Rooi Els. Die nur leicht hiigelige landschaftlich sehr
reizvolle Strecke filhrt am Fuss des Kogel Berg Massives und bietet schone Ausblicke auf die gegentiberliegende
Kaphalbinsel. Mit etwas Gliick kann man im Oktober und November Wale und Kapohren Robben sehen. Nach der
Ruckfahrt geht es im Begleitfahrzeug in das Herz von Kapstadt, eine der schdnst gelegenen Stadte der Welt. Wir
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beziehen ein komfortables Hotel 4*, nicht weit vom Meer und der Waterfront. Eine Erkundungstour zu Fuld macht uns mit
den Hauptsehenswirdigkeiten bekannt: Paradeplatz, Burg, Stadthalle, Greenmarket Square, Parlamentgarten, Natur —
und Kunsthistorisches Museum sowie Malaien Viertel. Die Meereskiiche in Kapstadt ist hervorragend: Hummer und
Langusten sind Spezialitaten und erschwinglich dazu. (42 Km, 695 Hm) Bantry Bay Suite Hotel. Fahrstrecke Bus 50km,
Dauer 1 Std. 4* (F/-/-)

2027 - Head South Lodge 4*,Radstrecke 40 km, 660 hm, Fahrstrecke Bus 50 km, Dauer 1 h

11. Tag: Radetappe rund um das Kap der guten Hoffnung

Kurzer Transfer nach Simonstown. Auf der Ostseite der Kap Halbinsel radeln Sie am Meer entlang zur Pinguinkolonie
Boulders und weiter zum Kap der Guten Hoffnung. Auf der anderen Seite der Kaphalbinsel geht es wieder zuriick nach
Kapstadt. Die Kiistenstral3e tiber Chapman’s Peak und Hout Bay gilt zu Recht als eine der atemberaubendsten Strecken
in Sudafrika, nicht umsonst findet hier jahrlich das populéare Cape Town Cycle Tour Radrennen mit tiber 35.000
Teilnehmern aus aller Welt statt. (F) Bantry Bay Suite Hotel 4* Radstrecke 99 km, 1460 hm / Fahrstrecke Bus 50 km,
Dauer 1 h

2027 - Head South Lodge 4*, Radstrecke 104 km, 1220 hm, Fahrstrecke Bus 50 km, Dauer 1 h
Géste der Marzreise kdnnen gegen eine Anmeldegebiihr (Preis noch nicht verfiigbar) am Cape Town Cycle Tour

Radrennen (104 km, 1220 hm) teilnehmen. Wir kimmern uns gern um die Anmeldung. An diesem Tag kann das
beschriebene Tagesprogramm auf Grund des Radrennens leider nicht stattfinden.

12. Tag: Transfer Flughafen Kapstadt

Bis zum Transfer zum Kapstadter Flughafen ist Zeit zur freien Verfigung. Je nach Abflugzeit kann man mit der Seilbahn
auf den Tafelberg fahren und die grandiose Aussicht auf die Stadt genief3en (fakultativ) oder z.B. auf Robben Island die
Gefangniszelle ansehen, in der Nelson Mandela den Grof3teil seiner Gefangniszeit verbrachte (fakultativ). Diese
abwechslungsreiche Reise endet am Kapstadter Flughafen. Fahrstrecke Bus 20 Km, Dauer 0.5 Std. (F/-/-)

Genannte Unterkinfte bzw. Hotels sind Beispiele und kénnen sich auch andern.
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Termine und Preise

01.02. - 12.02.2027
04.08. - 15.03.2027
01.11.-12.11.2027

Reisetermin Unterkunft Preis p.P
= 2.-13.11.2026 = Doppelzimmer € 2495
= Einzelzimmer € 2855
= 1.-12.2.2027 = Doppelzimmer € 2795
= Einzelzimmer € 3215
= 4.-15.3.2027 = Doppelzimmer €2795
= Einzelzimmer € 3215
= 1.-12.11.2027 = Doppelzimmer € 2795
= Einzelzimmer € 3215
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Bilder und Eindricke
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