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Rennradreise Trainingslager Bike und Beach Istrien

e 7 x Halbpension
¢ Standorthotel

8 Tage schon ab 1030,- €
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Kroatien mit dem Rennrad erleben - no guided

Insgesamt ist Istrien noch eine Ferienregion abseits des Massentourismus. Diese griine, dinnbesiedelte (300.000
Einwohner) und regenarme Halbinsel mit einem milden mediterranen Klima bietet hervorragende Bedingungen fiir
Rennradtouren. Die Touren entlang verkehrsarmer Stral3en fuhren teilweise durch dichte Kiefernwélder und
landestypische kleine Dorfer; eine abwechslungsreiche Topographie eignet sich fur Radler mit unterschiedlichsten
Ambitionen. Die Lage in der Kvarner Bucht zahlt zu den schdnsten in Istrien. Optimal fur uns Rennradfahrer ist das im
Hintergrund liegende ,Ucka-Gebirge“. Hier kbnnen schéne Passtouren bis 1000 HM in Istrien gefahren werden.

Hier geht es zu unserer Istrien Radreise - Klick

Leistungen
¢ Fahrt im modernen Fernreisebus mit Toilette, groRen Sitzabstand mit viel Beinfreiheit, Klimaanlage
¢ 7 x Ubernachtung/Halbpension
e Standorthotel

Diese Tour ist nicht gefiihrt durch einen Guide. Sie fahren diese Tour individuell ohne Reiseleiter.

Gerne kdnnen Sie eine Sportverpflegung buchen:
Sportverpflegung pro Radtag 7,00 €, beinhaltet 1 Gel, 3 Riegel und isotonische Getranke

Allgemeines zur Reise

Reiseprofil
Anspruchsvolle Touren
Informationen

Die Reise wird in Kombination mit unserer Radreise Istrien und Inselhtipfen-Tour Kvarner Bucht gefahren. Die Inselhipfer
sind auf einem Schiff und die Rennradler auf dem Festland.

Programm: Die hier angegebenen Programmpunkte sind nur Beispiele. Die Touren sind Trainingstouren. Die
touristischen Ziele sind hierbei sekundar.

Info zum Trainingsablauf: Sehr gemutliche Fahrer aber auch sehr starke Fahrer kénnen dadurch ihr individuelles
Training fur ihren Wettkampf durchfiihren. Sie kdnnen unsere Méglichkeiten der Ausfahrten mit Service-Station -
Verpflegung usw. optimal nltzen. Das Trainingslager ist dadurch auch fir Hobby- und Fitnessbiker bestens geeignet.

Mit unserem Reisebus werden je nach Etappe und Lage des Hotels Transfers durchgefiihrt.

Bikefitting/Sitzposition: Haben Sie lhr Fahrrad optimal auf Sitzhéhe und Ihre Bedirfnisse eingestellt? In der
Fahrradtechnik spricht man von Bikefitting. Hier finden Sie weitere Informationen zur Anpassung lhres Fahrrades auf eine
perfekte Sitzhaltung.

Reisebedingungen

18 Pers. bei einer Absagefrist bis spatestens 30 Tage vor Reisebeginn. (weitere Hinweise siehe Info & Service).
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https://www.launer-reisen.de/radreise-istrien-kvarner-bucht-mit-pula-rovinj-und-opatija-no-guided/
https://www.launer-reisen.de/fahrrad-blog/allgemein/bikefitting/
https://www.launer-reisen.de/fahrrad-blog/allgemein/bikefitting/

lavner. akdiv=745..
reen L

Stornostaffel: A. Deutsche Staatsbirger bendtigen einen Personalausweis oder Reisepass. Fur Birger aus anderen
Staaten kdnnen andere Einreise- und Visabestimmungen gelten.

Hier finden Sie alle Rennradreisen

Reiseroute

1. Tag: Abreise in Wort - Betriebshof Launer-Reisen.

Anreise Uber Salzburg — Tauernautobahn — nach Kroatien in die Kvarner Bucht Raum Opatija/Moscenicka Draga/Lovran
zum Hotel. Wenn zeitlich mdglich, unternehmen wir eine kleine Einradeltour. Ankunft gegen Mittag/Nachmittag.
Abendessen und Ubernachtung. (-/-/A)

2. Tag: Halbinsel Ostri 105 km und 1560 HM

Einrollen Uber - Brsec - zuerst fahren Sie iber die Altstadt von Labin auf die Halbinsel des kleinen Berges Ostri. Hier
umrunden Sie die Halbinsel und kommen durch kleine vertraumte Ortschaften. Sie haben eine Steigung bis 22% zu
bewéltigen und wenn Sie in Skitaca am héchsten Punkt ankommen sind Sie 430 mUNN. Sie haben einen herrlichen
Ausblick auf die Bucht von Plomin. Zuriick Gber Labin kommen Sie in ein ganz schwach besiedeltes Gebiet mit wenig
Verkehr. Hier werden Sie die Ortschaften, in denen die Uhr scheinbar stehen geblieben ist, auf relativ flachen Stral3en
.abgrasen”. (Wer die Halbinsel nicht umrunden méchte féhrt nur bis Labin hin und zurtick. Dadurch hat er nur ca. 70/75
km und spart ca. 700 Hohenmeter). (F/-/A)

3. Tag: Ausfahrt Rovinj - ca. 52/100/155 km bzw. 600/1000/1640 HM

Zum Eis essen auf die andere Seite nach Rovinj. Eingeradelt haben Sie sich gemditlich. Jetzt mal kurz die Halbinsel
durchqueren. Uber die alte Route geht es mit schonen Steigungen durch vertraumte Ortschaften tiber Podpikan bis Zminj
- Kanfanar Canfaro — Bajkovici in die Perle Istriens nach Rovinj. (ca. 77 km). In Rovinj kurzer Aufenthalt am herrlichen
Altstadthafen und Fotostopp. Freut Euch auf tolle Ausblicke — Hohenmeter und eine schdne Tour. Info: (Unser Bus wird in
Zminj postiert sein. Ihr kdnnt auch eine gemutliche Tour haben. Von Zminj nach Rovinj sind es ca. 26 km. Somit haben
auch die Geniel3er einen super Tag. Sie fahren z.B. mit dem Bus bis nach Zminj mit. Starten von hier lhre Tour ins
herrliche Rovinj und haben dort Freizeit fir Shopping, Eis essen, Mittagessen usw. Anschlieend kénnen Sie nach Zminj
zurlickfahren. Dann zuriick zum Bus nach Zminj und Rickfahrt zum Hotel mit dem Bus. (F/-/A)

4. Tag: Ausfahrt Pula ca. 60/130/160 km bzw. 600/900/1600 HM

Auf den Spuren der Romer nach Pula. Radeln wollen Sie schon — aber klar Sie sind auch ,kulturbeflissen”. Uber
Seitenstralen und schéne Wellen, jedoch nicht zu sehr anstrengend, erreichen Sie nach ca. 80 km Pula. Es ist sehr
beeindruckend vor dem beriihmten Amphitheater (5. grof3te Arena der Welt mit bis zu 23.000 Zuschauer) in Pula zu
stehen. Es besteht die Mdéglichkeit fiir einen Spaziergang bzw. eine Tour mit dem Rad durch die Altstadt mit Besichtigung
des schdnen alten Triumphbogens der Sergier und des Augustustempels. Info: (Unseren Bus haben wir als Service-
Stitzpunkt und Verpflegungsstelle in der Nahe von Barban postiert. Somit kénnen auch gemitliche Rennradfahrer die
Tour genieRen. Wenn Sie Kultur wiinschen, dann fahren Sie mit dem Bus bis nach Barban und von dort nach Pula und
zurlick. Somit haben Sie nur ca. 60 Kilometer. Sie kdnnen sich dann die herrliche Stadt Pula in Ruhe anschauen. Auch

Seite 3/7



/alle-rennradreisen.html

lavner. akdiv=745..
reen L

bei dieser Ausfahrt knnen Sie wiederum super variieren.) (F/-/A)

5. Tag: Ruhetag oder unternehmen Sie eine Tour in die Umgebung.

Der Bus bleibt heute stehen. Auch Opatija ist einen Besuch wert! (F/-/A)

6. Tag: Zuruck ins Mittelalter - Motovun und Hum, die kleinste Stadt der Welt ca.
65/105/150/160 km und 1400/2400/2400/3000 HM

Sie fahren wieder tber einen Pass (1000hm) bis nach Rocko Polje, wo der Bus steht (wer nicht Giber den Pass will, kann
mit dem Bus bis hier). Die weitere Tour geht nach Hum, die kleinste Stadt der Welt. Weiter fiihrt die Ausfahrt (iber Buzet
und abgelegene landschatftlich herrliche kleine Stra3en lGber Vrh ins mittelalterliche Motovun. Es verkorpert schlechthin
istrische Kultur, Natur, Lebensart und Baukunst — hier muss man einfach gewesen sein. Weinfelder, Obstwiesen und
Eichenwalder geben die Kulisse fiir das nette Stadtchen auf 280 m Héhe. Dann treten Sie die Rickfahrt an. Der Bus
steht nach ca. 17 km bei Beram. Hier ist flr die meisten die Tour beendet 106 km und 2400 hm. (F/-/A)

7. Tag: Rund um das Ucka-Gebirge - Auffahrt zum Hohen Vojak 1401m - ca. 95 km/1800 HM

Sie starten eine tolle Rundtour, es geht den Poklon-Pass (952 m) hinauf. Auf der alten Stral3e (langst ist der Fernverkehr
durch den Ucka-Tunnel abgelenkt) tiber Verprinac erreichen Sie bei Poklon die Passstral3e hinauf zum Vojak. Sie
kommen quasi von 0 bis auf 1401 Meter Uber dem Meer. AnschlieRend die Abfahrt Gber Vranja auf der 500er Richtung
Suden. In Susnjevica biegen Sie ab und fahren am Hang des Ucka-Gebirges entlang tiber eine abgelegene,
verkehrsberuhigte StralRe bis nach Vozilici. Dann weiter Giber Plomin bis zur Aussichtsplatte. VVon hier der Kiistenstralle
entlang zuriick. (F/-/A)

8. Tag: Ruckreise in die Heimat

Nach einem zeitigen Fruhsttck treten wir die Heimreise an - Giber die Autobahn - erreichen wir am Abend den Abfahrtsort.
(F/-1-)

Zustiege
Abfahrt Haltestelle Preis
01:00 Launer Reisen: Wehrlachstr. 5,
73499 Wort
03:45 Rasthof Irschenberg

Selbstanreise Istrien
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Termine und Preise

Reisetermin

= 8.-15.4.2026

= 10.-17.10.2026

Unterkunft

N Doppelzimmer

\ Einzelzimmer

\. Halbes Doppelzimmer
\. Doppelzimmer

\ Halbes Doppelzimmer

. Einzelzimmer
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€ 1030

€ 1220

€ 1030

€ 1030

€ 1030

€ 1220
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