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Rennradreise von Madrid nach Lissabon )

* 9 Ubernachtungen in guten Hotels mit Halbpension
¢ 6 geflhrte Etappen, Gepacktransfer mit Begleitfahrzeug und Verpflegung

10 Tage

Seite 1/6



Launer. aktiv praten
reen L

Sportliche Rennradtour fir Hobbysportler und Ausdauerathleten

Start der Tour ist die spanische Hauptstadt Madrid, iber den Guadarrama-Pass, auch Alto del Le6n genannt, Leon
klettern wir hinauf auf die Iberische Hochebene nach Salamanca (eine der schénsten Stadte Spaniens). Die Grenze nach
Portugal, den Duero, Uiberqueren wir bei Saucelle in Richtung Zentralportugal. Danach fahren wir weiter Uber Viseu bis an
den Atlantik, welchen wir von nun an bis nach Lissabon immer wieder mit spektakularen Ausblicken genieRen dirfen.

Leistungen

Flug ab Minchen, Berlin, Frankfurt (andere Flughafen auf Anfrage)
Flughafentransfer Flughafen Madrid - Hotel und Lissabon Hotel - Flughafen
9 Ubernachtungen in guten Hotels mit Halbpension

9 Tage Rennradmiete Orbea Alu

6 gefiihrte Etappen, Gepacktransfer mit Begleitfahrzeug und Verpflegung
GPX-Tracks von der Tour

Reiseunterlagen mit Infos

Allgemeines zur Reise

Reiseprofil
Sportliche Rennradtour fur Hobbysportler und Ausdauerathleten. Sie sollten Rennraderfahrung mitbringen. Es wird

Ausdauer und Erfahrung vorausgesetzt. Unser Begleit- u. Gepackfahrzeug (Kleinbus) begleitet die Tour, so kann an
gewissen Punkten auch mal auf den Kleinbus zurtickgegriffen werden.

Reiseroute

1. Tag: Flug ab Minchen, Berlin, Frankfurt (andere Flughafen auf Anfrage) nach Madrid.

Madrid, Transfer ins Hotel in Torrelodones (westlich von Madrid), Treffen des Radguides, Radausgabe und
Ablaufbesprechung.(-/-/A)

2. Tag:

1. Etappe: Madrid, die Hauptstadt Spaniens, zeichnet sich durch elegante Boulevards und grof3e, gepflegte Parkanlagen
wie den Retiro-Park aus hier starten wir unsere Radetappe. Diese fuhrt uns Richtung Norden nach Salamanca, 180 Km,
1.600 Hm (F/-IA)

3. Tag:

2. Etappe: Salamanca im Nordwesten Spaniens ist die Hauptstadt der Provinz Salamanca in der Region Kastilien und
Ledn hier starten wir. Unsere heute Tour bringt uns tberwiegend auf flachem Gelande an die portugisische Grenze wir
erreichen Freixo da Espada a Cinta ein liebenswertes Kleinstéadtchen in Portugal. 140 Km, 900 Hm (F/-/A)
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4. Tag:
3. Etappe: Konigsetappe von Freixo da Espada aus starten wir die schwierigste Etappe Uber die Auslaufer des hochsten

Gebirges des portugiesischen Festlandes die Serra da Estrela bis zu 1993 m Hoch. Wir erreichen etwas mude, aber
glucklich unseren Ubernachtungsort Viseu. 150 Km, 2.500 Hm (F/-/A)

5. Tag:
Ruhetag in Viseu, wir genielRen gemeinsam den verdienten Ruhetag und erholen unsere Muskeln vom gestrigen Tag.

Schauen Sie in Viseu die Kathedrale mit den Zwillingstirmen an oder besichtigen Sie das Museu Grao Vasco hier sind
Werke von beriihmtem Renaissancemaler. (F/-/A)

6. Tag:
4. Etappe: Gut erholt starten wir in Viseu und radeln Richtung Atlantikkiiste endlich sehen wir das wilde Meer am spéaten

Nachmittag erreichen wir Mira. Diese Kleinstadt mit dem zugehérigen Fischerort Praia de Mira liegt direkt am Atlantischen
Ozean. 120 Km, 1.400 Hm (F/-/A)

7. Tag:
5. Etappe: Von Mira aus immer am Atlantik entlang mit wunderschdnen Ausblicken fuhrt unser Weg zu einem Hotspot der
Surferszene nach Nazare, man sagt, hier entstehen die gewaltigsten Wellen der Welt. Nehmen Sie sich Zeit und

beobachten Sie dieses Spektakel. Wir haben es nicht mehr weit zu unserem Ubernachtungsort Foz do Arelho. 160 Km,
1.200 Hm (F/-/A)

8. Tag:

6. Etappe: Foz do Arelho heute haben wir die letzte Radetappe, wir rollen langsam ohne uns zu stressen in die
Hauptstadt Portugals nach Lissabon ein. Wir erreichen alle gliicklich und zufrieden uns Reiseziel. 150 Km, 1.900 Hm
(F/-IA)

9. Tag:

Ruhetag in Lissabon.
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10. Tag:

Abreise ab Flughafen Lissabon. Ruckflug (F/-/-)
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Bilder und Eindricke
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