
INDONESIEN | SUMATRA IN-

Radreise Sumatra – Lake Toba, Vulkane und Orang-Utans

Lake Toba & Vulkanlandschaften – beeindruckende Naturkulissen
Orang-Utans im Gunung Leuser – einzigartige Tierbegegnungen
Batak-Dörfer & Dschungel – Kultur und tropisches Abenteuer

14 Tage schon ab 2095,- €
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Bike-Abenteuer durch Sumatras Hochland, traditionelle Batak-Dörfer und zu den
Orang-Utans

Diese Radreise auf Sumatra verbindet faszinierende Natur, eindrucksvolle Vulkanlandschaften und unvergessliche
Tierbegegnungen. Du radelst entlang des mächtigen Lake Toba, durch das fruchtbare Hochland von Berastagi und
vorbei an rauchenden Vulkankegeln bis in den tiefgrünen Regenwald. Höhepunkt der Tour ist der Gunung Leuser
Nationalpark, in dem du Orang-Utans in ihrem natürlichen Lebensraum erleben kannst – ein Moment, der tief berührt.
Kleine Batak-Dörfer, üppige Dschungelkulissen und die herzliche Gastfreundschaft der Menschen machen diese
Radreise zu einem außergewöhnlichen Indonesien-Abenteuer.

Leistungen

Transfer vom/zum Flughafen Medan Sumatra
Übernachtungen laut Programm
 Frühstück täglich + 1 Lunches + 2 Abendessen
Transport der Bikes
Begleitfahrzeug mit Gepäcktransport und Wasser
Alle Eintrittsgelder
Lokaler, deutschsprechender Tourguide
Lokale, englischsprachige Fahrer

 

Nicht inklusive 

Flug nach Medan Sumatra*
Nicht genannte Mahlzeiten und Getränke
Kamera-Ticket Gunung Leuser NP
persönliche Ausgaben
Leihrad (Leihgebühr 150 Euro) 

          * Der Flughafen Medan ist am besten von Kuala Lumpur (Malaysia) aus zu erreichen. Flugzeit jeweils nur etwa 1
Stunde. Ab Juni 2025 ist es auch möglich mit der ETIHAD direkt von Abu Dhabi nach Medan zu fliegen.

 

Allgemeines zur Reise

Reiseprofil

Für durchschnittlich trainierte Sportler ist diese Radreise problemlos zu bewältigen. Sollte es unterwegs doch einmal
anstrengend werden, bietet das Begleitfahrzeug jederzeit die Möglichkeit, bequem mitzufahren.

Untergrund: Asphaltierte Straßen, Platten- und Plantagenwege
Gesamtstrecke: ca. 300 - 350 km
Gesamthöhenmeter: ca.  4.000m

Zubehör

Unsere Bikes XTrada 6 von der Firma Polygon sind auf dem neuesten Stand mit Shimano Komponenten ausgestattet
und für die Tour zum Preis von 150€ zu leihen.
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Für Personen über 190cm empfehlen wir die eigenen Bikes mitzubringen. Die Radtaschen oder Kartons für den
Transport können bei uns bis zur Abreise gelagert werden.

POLYGON Modell Xtrada 6 / 27,5 Zoll / Alu-Profilrahmen, Shimano Deore / hydraulische Scheibenbremsen / Federgabel
120 mm, Flaschenhalter vorhanden

Reiseroute

1. Tag: Ankunft auf Sumatra

Willkommen auf Sumatra! Am Flughafen in Medan wirst du herzlich begrüßt und zum Hotel gebracht. Der restliche Tag
steht zur Akklimatisierung oder für einen ersten Spaziergang durch Indonesiens drittgrößte Stadt zur Verfügung. Ein
amüsanter Urlaubsstart: Für rund 75 Euro hält nun jeder bereits über eine Million Rupien in der Hand – willkommen im
Land der „Millionäre“.

Verpflegung: Frückstück / - / - | Übernachtung: Medan, AIHO Hotel Medan

2. Tag: Der beeindruckende Lake Toba

Nach einer kleinen Stadtrundfahrt durch das pulsierende Medan und dem Besuch des historischen Tjong A Fie Mansion
geht es weiter Richtung Parapat, dem Tor zum Lake Toba. Eine Fähre bringt uns über den größten und tiefsten Kratersee
der Welt auf die Insel Samosir. Das klare Wasser lädt zu einer ersten Abkühlung ein, bevor wir die Bikes für die
kommenden Tage vorbereiten.

Verpflegung: Frühstück / - / - | Übernachtung: Toba See, Hotel Tabo Cottages

3. Tag: Märchenhafte Insel Samosir

Heute erkunden wir Samosir per Bike und besuchen Huta Siallagan, wo die steinernen Stühle des Rajas stehen – ein Ort,
an dem früher Urteile gefällt und Strafen vollzogen wurden. Die Route führt durch typische Batakdörfer, vorbei an
Kirchen, Reisfeldern und traditionellen Häusern. Zum Abschluss besuchen wir noch den Häuptling Sidabutar, bevor es
zurück zum Hotel geht.

Tour: 15 km | +280 hm | Asphalt, Plattenwege, Feldwege | ca. 4 Std.
Verpflegung: Frühstück / - / - | Übernachtung: Toba See, Hotel Tabo Cottages

 

4. Tag: Erste Etappe der Samosir-Umrundung

Von Tuk-Tuk aus radeln wir durch Plantagen, Dörfer und Reisfelder stetig bergauf bis auf 1.560 Meter Höhe. Die
kurvenreiche Panoramastraße eröffnet immer wieder fantastische Blicke über den Lake Toba. Auf der anderen Seite zeigt
sich die Hauptinsel Sumatra mit dem Vulkan Pusuk Buhit sowie Schwefelablagerungen und den Hot Springs von Lehu.
Ein Besuch des lokalen Marktes rundet den Tag ab.

Tour: 50 km | +970 hm | Asphalt, Plantagenwege | ca. 5 Std.
Verpflegung: Frühstück / - / - | Übernachtung: Donau Toba, Hotel Saulina Resort**
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5. Tag: Zweiter Teil der Umrundung

Nach dem Frühstück können wir die Tubiak Hot Springs besuchen, dann folgt der zweite Teil der Umrundung. Auch heute
sind leichte Unebenheiten mit eingebaut aber wir legen ab und zu einen Fotostopp ein und genießen die einzigartige
Landschaft und Kultur. Wir fahren wieder vorbei an typisch alten Häusern im Batakstil, mit etwas Glück können wir auch
einen Blick in so ein wundersames Haus werfen. Ab und zu geht die Strecke direkt am See entlang und wir haben tolle
Aussichten hinüber zur Hauptinsel Sumatra. Ist genügend Zeit besuchen wir ein kleines Museum oder eine
Tanzveranstaltung in Simanindo

Tour: 45 km | +215 hm | Asphalt, teilweise löchrig | ca. 5-6 Std.
Verpflegung: Frühstück / - / - | Übernachtung: Toba See, Hotel Tabo Cottages

6. Tag: Vom Lake Toba zum Sipiso-Piso Wasserfall

Wir verlassen Samosir per Fähre und widmen uns heute einer landschaftlich abwechslungsreichen Etappe: kurvenreiche
Passagen durch Pinienwälder, kleine Anstiege und weite Blicke über die imposante Caldera des Lake Toba. Ziel ist der
berühmte Sipiso-Piso Wasserfall, der spektakulär aus der Felswand stürzt. Den Rest des Weges bis zu unserer
Unterkunft legen wir doch wieder per Kleinbus zurück.

Tour: 70 km | +700 hm | Asphalt, teilweise löchrig | ca. 5-6 Std.
Verpflegung: Frühstück / - / - | Übernachtung: Tongging, Taman Simalem Resort

 

7. Tag: Das Karo-Highland & Berastagi

Die Straße führt weiter bergauf Richtung Karo Highlands. Unterwegs genießen wir eindrucksvolle Blicke auf den Vulkan
Sinabung aus einer neuen Perspektive. Kleine Batak-Dörfer mit Orangen-, Kaffee- und Maisfeldern prägen die
Landschaft.

Vielleicht können wir uns auch mit frischer leckerer Ananas stärken, die ebenfalls in diesem Hochland angebaut werden.
Auf den letzten Kilometern bis zum Hotel in Berastagi gibt es noch einen traditionellen Markt zu sehen dabei genießen wir
die wesentlich kühlere Höhenluft. Am Abend gibt es eine Überraschung, denn das Dinner erleben wir in familiärer
Atmosphäre bei Smiley und seiner super Köchin in der Wohnstube. 

Tour: 56 km | +800 hm | Asphalt, teilweise löchrig | ca. 4-5 Std.
Verpflegung: Frühstück / - / Abendessen | Übernachtung: Berastagi, Hotel Sinabung Hills Berastagi

 

8. Tag: Wanderung zum Vulkan Sibayak

Heute steht Erholung der Beine und ein intensiver Naturtag an. Die Wanderung führt durch üppigen Dschungel mit
Farnen und exotischen Pflanzen hinauf zum aktiven Vulkan Sibayak. Schwefeldämpfe steigen aus Spalten und Löchern,
und oben erwartet uns ein unwirklich grüner Kratersee – ein grandioser Anblick. Ein Bad in den heißen Quellen könnte
die tolle Tour beschließen. Falls es gestern bei "Smiley" gut geschmeckt hat, können wir ihn, seine Küchenfee und das
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Wohnzimmer heute noch einmal in „Beschlag“ nehmen.

Trekking:  km | - hm | Dschungel, Schotterweg | ca. 6 Std.
Verpflegung: Frühstück / - / - | Übernachtung: Berastagi, Hotel Berastagi

9. Tag: Am aktiven Vulkan Sinabung & durch den Dschungel

Endlich steht die langersehnte Bike-Etappe am aktiven Vulkan Sinabung an. Die Route führt durch von Asche bedeckte
Geisterdörfer, die an den Ausbruch von 2014 erinnern. In neu entstandenen Aussichtscafés genießen wir eindrucksvolle
Blicke auf den Vulkan. Später radeln wir in den dichten Dschungel hinein, beobachten wilde Affen und fahren weiter bis
zum Zeltplatz Ladang Semelir am Regenwaldrand.

Tour: 47 km | +795 hm | Asphalt, teilweise beschädigt | ca. 6-7 Std
Verpflegung: Frühstück / - / - | Übernachtung: Simelir, Glamping Ladang Simelir

 

10. Tag: Auf nach Bukit Lawang

Heute nähern wir uns dem berühmten Gunung Leuser Nationalpark. Die Strecke führt durch traditionelle Dörfer, über
Flussüberquerungen, durch Reisfelder und ausgedehnte Ölpalmplantagen. Am Nachmittag erreichen wir Bukit Lawang,
weltbekannt als Zugangspunkt zu den letzten Orang-Utans Sumatras. Morgen geht es auf die große Begegnung zu. Die
Vorfreude steigt! 

Tour: flexibel 40-68 km | +240-300 hm | Asphalt| ca. 5-6 Std.
Verpflegung: Frühstück / - / - | Übernachtung: Langkat, Hotel in Bukit Lawang  

 

11. Tag: Orang-Utans hautnah im Gunung Leuser Nationalpark

Wir können es kaum erwarten, doch nach dem Frühstück ist es endlich soweit - unsere Overnight Trekking Tour beginnt!
Mit etwas Proviant im Tagesrucksack und natürlich auch mit einer Kamera überqueren wir mit einer kleinen Fähre
den Bohorok River, schon sind wir mitten drin im Gunung Leuser Nationalpark! Die Orang-Utans lassen nicht lange auf
sich warten, sie schwingen sich mit Leichtigkeit durch die Baumwipfel des märchenhaften Regenwaldes. Bis zum Camp
können wir noch Nashornvögel, Leguane, Thomas Leaf Monkeys oder Gibbons beobachten, deren Rufe wir aus der
Ferne hören. Unser Zeltlager ist direkt am klaren Bohorok River und beim köstlichen Dinner am Lagerfeuer lauschen wir
den gewaltigen Urwaldstimmen.

Trekking: km | - hm | Regenwald | ca. 5-6 Std.
Verpflegung: Frühstück / Lunch / Abendessen | Übernachtung: Bohorok River, Camp
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12. Tag: Urwaldmorgen & Rafting am Bohorok River

Nach dem Weckruf der Gibbons noch ein prickelndes Bad im Fluss, dann ein ausgedehntes Dschungelfrühstück, so
beginnt der Tag wie im Urwaldbilderbuch! Anschließend noch eine kleine Tour entlang des klaren Wassers bis zu einem
Wasserfall – Tarzan Feeling pur, was will man mehr! Vielleicht noch eine kleine Rafting Tour auf dem Bohorok River? Ja,
die Gummireifen liegen schon bereit und wir schweben auf den schäumenden Wellen bis nach Bukit Lawang -
Abenteuerherz, was willst du mehr!

Trekking: km | - hm | Asphalt | ca. 5-6 Std.
Verpflegung: Frühstück / - / - | Übernachtung: Bukit Lawang , Hotel in Bukit Lawang  

 

13. Tag: Rückfahrt nach Medan

Am Vormittag haben wir noch Gelegenheit im Bohorok River zu baden oder einen kleinen Shopping-Spaziergang durch
die kleinen Souvenirshops zu unternehmen, danach bringt uns der Bus zurück nach Medan. Ankunft gegen 18 Uhr.

Verpflegung: Frühstück / - / - | Übernachtung: Medan, AIHO Hotel Medan

 

14. Tag: Abschied oder Verlängerung 

Transfer zum Flughafen – oder wer noch nicht wieder nach Hause möchte für den gibt es Verlängerungsmöglichkeiten
auf der Insel Weh (Pulau Weh) in Nord-Sumatra oder auch auf der Insel Bali.  

Verpflegung: Frühstück / - / - | 

Unterkunft

Hotel

11 Übernachtungen in guten bis sehr guten Mittelklasse Hotels europäischen Standards
1 Übernachtung im Glamping (Glamourous Camping)
1 Übernachtung im Zelt beim Overnight Trekking Gunung Leuser Nationalpark

Seite 6/7



Termine und Preise

Termine
01.05.- 24.05.2026
28.09.- 11.10.2026 

PREISE
2.095 € pro Person 
Einzelzimmerzuschlag: 320€

 

Reisetermin Unterkunft Preis p.P

   1. – 14.5.2026
Fr – Do

 Doppelzimmer   € 2095

 Einzelzimmer   € 2415

  28.9. – 11.10.2026
Mo – So

 Doppelzimmer   € 2095

 Einzelzimmer   € 2415
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