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Aktivreise Dominikanische Republik mit Wandern und Rad (et 2

e Traumstrande im Sudwesten
e Trekking im Nationalpark Haitises
¢ Radtouren entlang der Kiste

16 Tage
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Abenteuer und Erholung in der Dominikanischen Republik — entdecken Sie
Natur, Kultur und karibische Lebensfreude!

Die Dominikanische Republik bietet mehr als nur bekannte Strandparadiese — sie beeindruckt mit einer erstaunlichen
Vielfalt an Landschaften und historischen Schéatzen. Diese Aktivreise Dominikanische Republik kombiniert Abenteuer und
Erholung, um die verborgenen Highlights der Insel zu entdecken.

Faszinierender Studwesten
Im nahezu unberthrten Siidwesten erkunden wir auf Wanderungen, Kayaktouren und Radausfliigen eine einzigartige
Natur. Nashornleguane, Spitzmaulkrokodile und Mangrovenwalder zeigen die Insel von ihrer wilden Seite.

Abenteuer in Jarabacoa
In den Bergen von Jarabacoa erwarten uns klare Gebirgsbache und Wasserfélle. Hier genief3en wir die alpine Ruhe und
spannende Wanderungen inmitten griiner Landschaften.

Paradiesische Strande auf Samana
Die Halbinsel Samanéa lockt mit traumhaften Stranden und zahlreichen Aktivitaten wie Schnorcheln und Reiten.
Entspannung und karibisches Flair machen den Aufenthalt unvergesslich.

Aktiv und unvergesslich
Diese Reise verbindet aktive Entdeckung mit karibischer Gelassenheit — ein einzigartiges Erlebnis auf Hispaniola.

Leistungen

Flug mit Condor ab Frankfurt, andere deutsche Flugh&fen sowie Wien und Zurich auf Anfrage und gegen Aufpreis
durchgehende deutschsprachige Reisebegleitung

13x Ubernachtungen mit Friihstiick in den genannten Hotels (oder gleichwertig) im DZ mit eigenem Bad, 1x
Ubernachtung mit Friihstiick in einfacher Pension im DZ mit eigenem Bad

4 Mittagessen (Tag 2, 4, 8 + 11), 1x Snack (Tag 9), 2x Abendessen (Tag 5 + 6)

Vollverpflegung wahrend der 2-Tagestour Los Haitises in der Ecolodge Cafio Hondo

Transfers in modernen, neuwertigen Bussen mit Klimaanlage

Nicht enthaltene Leistungen

e alle nicht aufgefiihrten Mahlzeiten

¢ persdnliche Ausgaben und Trinkgelder

¢ Rail&Fly fiir die Flughafen An- und abreise innerhalb Deutschlands, in der 2. Klasse fiir 85 € p.P. (Hin- und
Ruckfahrt) buchbar

Allgemeines zur Reise
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Informationen

Einreisebestimmungen:

Bei einem Aufenthalt von bis zu 90 Tagen benétigen Staatsbiirger aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz als
Touristen kein Visum zur Einreise in die Dominikanische Republik. Jedoch ist eine Touristenkarte notwendig, welche Sie
bei Einreise am Flughafen erhalten.

Gesundheit und Impfungen:

Fur die Einreise sind derzeit keine Impfungen vorgeschrieben. Wir empfehlen jedoch den Impfschutz gegen: Tetanus,
Diphtherie und Hepatitis A.

Grundsatzlich empfehlen wir allen Reisenden rechtzeitig vor Abreise Ihren Hausarzt oder ein Tropeninstitut zu
konsultieren.

Reisebedingungen

Mindestens 6 / Maximal 14 Teilnehmer bei einer Absagefrist bis 21 Tage vor Reisebeginn.
Stornostaffel laut Reisebedingungen des Veranstalters.

Reiseroute

1. Tag: Ankunft in Santo Domingo

Herzlich willkommen in der Dominikanischen Republik! Nach Ihrer Ankunft am Flughafen werden Sie von unserem Team
empfangen und zu lhrem charmanten Altstadthotel in Santo Domingo begleitet. Hier haben Sie Gelegenheit, erste
Eindriicke von der lebhaften Hauptstadt zu sammeln. Genachtigt wird im Hotel Hodelpa Novus Plaza.

2. Tag: Stadtrundgang Santo Domingo und Fahrt nach Barahona

Am Vormittag erkunden wir Santo Domingo mit einer abwechslungsreichen Stadtbesichtigung. Highlights sind die
Kunstgalerie Bolos, ein 4D-Kinoerlebnis tber Francis Drakes Eroberung und die KAHKOW-Chocolaterie. Bei gutem
Wetter geniel3en wir eine Seilbahnfahrt Uber die Stadt und den Rio Ozama. Nach dem Mittagessen verlassen wir Santo
Domingo und fahren entlang der Sudkiiste durch Zuckerrohrplantagen nach Barahona. Ubernachtung: Hotel Playazul

Verpflegung: (F/M/-)
Bus: 185 km
Gehzeit: 2 Std.

3. Tag: Bahia de las Aguilas und Los Patos

Heute besuchen wir die Bahia de las Aguilas, einen der schonsten Strande der Insel nahe der haitianischen Grenze. Die
Landschaft wechselt zwischen Dornbiischen, Kakteenwiisten und malerischen Kisten. Nach einem erfrischenden Bad im
Meer und optionalem Mittagessen erkunden wir die StiBwasserquellen von ,Romeo”. Zum Abschluss geniel3en wir ein
Bad oder ein Bier am kirzesten Fluss der Welt, dem ,Los Patos".

Ubernachtung: Hotel Playazul
Verpflegung: (F/-/-)
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Bus: 230 km

4. Tag: Nationalpark Jaragua

Im Fokus steht heute die faszinierende Tierwelt des Nationalparks Jaragua. Per Boot gelangen wir zur Leguaninsel, wo
wir die bedrohten Nashornleguane beobachten. Unsere Bootstour fihrt weiter zu Flamingokolonien entlang des Ufers der
Laguna Oviedo. Zum Mittagessen kehren wir ins Dorf ein, wo die Fischerfrauen uns mit regionalen Speisen verwohnen.

Ubernachtung: Hotel Playazul
Verpflegung: (F/M/-)
Bus: 120 km

5. Tag: Wanderung und Fahrt zum Enriquillo-See

Vormittags wandern wir durch die Regenwalder der Bahorucos und erfrischen uns in einer kristallklaren Lagune.
Nachmittags fahren wir Gber Barahona und die Grenzstadt Jimani zum Enriquillo-Salzsee. Unsere Unterkunft ist die
einfache, aber gemutliche Pension ,Hotel Iguana“.

Ubernachtung: Hotel Iguana
Verpflegung: F/A

Bus: 125 km

Gehzeit: 2 Std.

6. Tag: Spitzmaulkrokodile und Bambuswalder

Frih am Morgen erleben wir die letzte Population von Spitzmaulkrokodilen im Enriquillo-See. Nach dem Fruhstuck reisen
wir weiter zum Ecotourismusprojekt Rio Blanco. Hier unternehmen wir eine Wanderung entlang des Flusses und durch
Bambuswalder. Am Abend helfen wir bei der Zubereitung eines traditionellen Abendessens.

Ubernachtung: Ecoprojekt Rio Blanco
Verpflegung: /F/-/A)

Bus: 280 km

Gehzeit: 1 Std.

7. Tag: Wanderung in den Bergen

Unsere Reise fuihrt uns heute durch atemberaubende Berglandschaften nach Jarabacoa. Unterwegs halten wir fur
Fotostopps und unternehmen eine Wanderung zu einem der Wasserfélle der Region.

Ubernachtung: Hotel Gran Jimenoa
Verpflegung: (F/-/-)

Bus: 80 km
Gehzeit: 1 Std.

8. Tag: Wildwasserrafting und Kaffeegenuss

Action pur: Wir erleben eine aufregende Raftingtour auf dem Yaque del Norte, dem gréf3ten Fluss der Insel. Nachmittags
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besuchen wir eine private Kaffeefabrik und erfahren alles tber die Verarbeitung der Kaffeebohne.
Ubernachtung: Hotel Gran Jimenoa

Verpflegung: (F/M/-)

9. Tag: Bootstour im Nationalpark Los Haitises

Heute entdecken wir den Nationalpark Los Haitises. Von Samana aus fiihrt uns eine Bootsfahrt durch Karstlandschaften,
Mangrovensimpfe und eine faszinierende Tierwelt. Am Nachmittag erreichen wir unsere Ecolodge Paraiso Cafio Hondo.

Ubernachtung: Ecolodge Paraiso Cafio Hondo
Verpflegung: (F/M/A)

Bus: 160 km
Gehzeit: 2 Std.

10. Tag: Kayaktour durch Mangroven

Frihmorgens erkunden wir die Mangrovensiimpfe des Nationalparks im Kayak. Die unberihrte Natur lasst sich hautnah
erleben. Am Nachmittag entspannen wir in der nattrlichen Badelandschaft unserer Lodge.

Ubernachtung: Ecolodge Paraiso Cafio Hondo
Verpflegung: (F/M/A)
11. Tag: Transfer nach Samana

Nach einem Marktbesuch in Sabana de la Mar setzen wir mit der Féhre nach Samana tber. Am Nachmittag beziehen wir
unser Strandhotel in Las Terrenas.

Ubernachtung: Costarena Beach Hotel
Verpflegung: (F/M/-)
Bus: 40 km

12. Tag: Biketour an der Kiste

Mit hochwertigen Mountainbikes erkunden wir die Strdnde, Mangrovensiimpfe und Kokosplantagen von Las Terrenas.
Die Route wird individuell an die Gruppe angepasst.

Ubernachtung: Costarena Beach Hotel
Verpflegung: (F/-/-)

Fahrradstrecke: 20-25 km

13. Tag: Entspannung am Strand

Die letzten beiden Tage stehen lhnen zur freien Verfigung. Entspannen Sie an den Strénden oder nutzen Sie die Zeit fur
optionale Ausfliige wie Reiten, Wandern oder Walbeobachtungen.
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Ubernachtung: Costarena Beach Hotel
Verpflegung: (F/-/-)

14. Tag: Entspannung am Strand

Siehe 13. Tag

15. Tag: Riuckreise
Gegen Mittag Transfer vom Strandhotel zum Flughafen Santo Domingo und Ruckflug.

Verpflegung: (F/-/-)

16. Tag: Ankunft in Deutschland
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