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Wanderreise zur "Springflut” in die Bretagne
Mont Saint Michel, AtlantikkUste - der Norden Frankreichs

10 Tage

04.09. - 13.09.2012

3 a5

Die keltische Mythologie hat in der heutigen Bretagne iiberall ihre Spuren hinterlassen. Von Konig Arturs, dem Tapferenen Ritter Lanzelot und dem Zauberer Merlin
werden Sie viel von der Tapferkeit und Tugend des Bretonischen Volkes erfahren. Von den Galliern wurde die Region im Nordwesten Frankreichs ,,Aremorica“,
das Land am Meer, bezeichnet. Die Region auf Schusters Rappen kennen lernen ist vielleicht einmal eine andere Alternative als ,,nur* eine Studienreise dort hin zu
unternehmen. Geschichte, Kunst und Kultur und dazu eine phantastische Landschaft lasst Sie in den nachsten Tagen verzaubern. Ein Highlight wird die beeindru-

ckende Springflut am Atlantik bei St. Malo sein.

Profil: Die Wanderungen sind leicht und je nach Tag zwischen 2 bis 6 Stunden. Sie kénnen jederzeit auch einmal aussetzen. Der Bus ist stets in Ihrer Nahe. Wenn Sie eine
normale Kondition haben, dann schaffen Sie die Wanderungen leicht.

1. Tag: Anreise

Gegen 5.30 Uhr Abfahrt in Wért - Fahrt (iber Saar-
brlicken - Reims in den Raum Paris. Ubernachtung
- Abendessen.

2. Tag: Paris - Quimper - Einstimmungswanderung
Artussage

Wahrend unserer Fahrt durch die Bretagne nach
Quimper bleiben wir im Wald von Brocéliande (40
sidwestlich von Rennes) stehen, wo wir eine Wande-
rung auf den Spuren der Artussage zur Einstimmung
fir die Bretagne unternehmen. AnschlieRend fahren wir
weiter zu unserem Hotel im Raum Quimper. Quimper
verbirgt noch heute mit seinen wundervoll restaurierten
Fachwerkhdusern und seiner machtigen Kathedrale ein
Ambiente der vergangenen Jahrhunderte. Ubernachtung
im Raum Quimper
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Locronan
Pointe du Har Cuimper -y
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Halbinsal Caibarg M- 21MEC

3. Tag: Westlichster Punkt Frankreichs - Wandern auf
einem alten Pilgerpfad

Heute geht es zum ersten Hohepunkt unserer Reise:
dem Pointe du Raz, der westlichste Punkt Frankreichs
und wandern durch die zerkliiftete Kiisten-Landschaft
mit seiner einzigartigen Vegetation (u.a. Ginster, Lilien,
Orchideen) vorbei an einsamen Buchten zum Pointe du
Van, von wo aus wir eine eindrucksvolle Aussicht iber die
Atlantikkiiste genieen. Am Nachmittag fahren wir nach
Locronan, einem der wichtigsten Pilgerorte der Bretagne
mit mittelalterlichem Flair, und wandern entlang des alten
Pilgerpfades. Ubernachtung im Raum Quimper.

Pairte du Grosumn

Arnomaches

Mont St-Michel

Frankreich

St-Mako

4. Tag: Steinfelder Carnac - Menhire und Halbinsel
Quiberon

Erleben Sie heute Vormittag die geheimnisvolle Welt
der Jungsteinzeit in der Bretagne. Bei einer kurzen
Wanderung entlang der Steinfelder von Carnac, sehen
Sie das groRte Megalithfeld der Welt, mit diber 3000
Menhiren. Bis heute ist noch nicht restlos geklart,
wozu diese Statten errichtet wurden. Den Nachmittag
verbringen wir dann auf der Halbinsel von Quiberon, wo
wir entlang der eindrucksvollen, bretonischen Wildkiiste
wandern. Riickfahrt ins Hotel. Ubernachtung nochmals
im Raum Quimper.
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5. Tag: Kalvarienberge - Wellenreiter Pont-Aven
Von Tronoén, mit dem éltesten der berihmten Kalva-
rienbergen der Bretagne wandern wir Uber die Pointe
de la Torche (weit bekanntes Gebiet zum Surfen und
Wellenreiten) bis nach Penmarc'h. Hier besichtigen Sie
den Leuchtturm Phare d’Eckmiihl, der mit 60 m Hohe
einer der héchsten Leuchttiirme Europas ist. Geniefien
Sie den Ausblick tber die unendliche Kiistenlandschaft.
Am Nachmittag begeben wir uns ins Stadtchen Pont-
Aven auf die Spuren der Impressionisten. Paul Gauguin
verbrachte viel Zeit in diesem malerischen Stadtchen mit
seinen zahlreichen Mihlen an dem Flusslauf des Aven.
Ubernachtung im Raum Quimper.

6. Tag: Cote de Granit Rose und Springflut Saint-
Malo

Heute fahren wir mit dem Bus zu unserem Hotel an der
Atlantikkiste nach Saint-Malo. An der Cote de Granit
Rose (Rosa Granitkiiste) unternehmen wir eine Wan-
derung entlang der ehemaligen Z6linerpfade durch die
herrliche Landschaft von Trégastel nach Ploumanach.
Am Abend erreichen wir das von einer mittelalterlichen
Stadtmauer befestigte Korsarenstadtchen Saint-Malo, wo
Sie in den nachsten Tagen, das beeindruckende Natur-
schauspiel der Springflut erleben werden. Ubernachtung
in Saint-Malo.

7. Tag: Smaragdkiiste Pointe du Groiun und Mont
Saint-Michel - Wattwanderung

Am Vormittag unternehmen wir eine kleine Wanderung
an der Smaragdkdiste bei der Pointe du Groiun bis nach
Cancale, das fiir seine Austernzuchten weltberiihmt ist.
Nach einer Austernprobe (jeder erhalt eine Auster)haben

wir die Mittagspause in einem Muschelrestaurant. Bei
einem Miesmuschelessen mit 1 Glas Wein und Brot
lassen wir es uns gut gehen. AnschlieBend fahren wir
weiter zu dem legendaren Mont Saint-Michel mit seiner
im Stil einer Burg errichteten Abtei. Hier erwartet uns
ein Wattwanderfiihrer der uns bei der Wattwanderung
die geologischen Besonderheiten der Bucht beim Mont
Saint-Michel begleitet, einer der Hohepunkte unserer
Wanderreise. Uberanchtung in Saint-Malo

8. Tag: Gezeitenkraftwerk Dinard - ZolInerpfade
- Cap Fréhel

Heute startet unsere erste Wanderung in Saint-Malo,
Uber die Halbinsel Alet bis zum Gezeitenkraftwerk in
Dinard, das erst durch den Tidenhub von 12-16 Meter
ermdglicht wird. Der Nachmittag beginnt in Sables d‘Or
und es geht entlang der alten Z6linerpfade zum bertihm-
ten Cap Fréhel mit seinem Leuchtturm und dem Fort La
Latte, dass schon mehreren Filmen (z.B. ,Die Wikinger*
mit Kirk Douglas) als Kullisse gedient hat. Ubernachtung
Saint-Malo.

9.Tag: Riickreise Paris mit Wanderung in der Nor-
mandie - Landungskiiste

Auf unserer Fahrt Richtung Paris machen wir noch einen
Abstecher in die Normandie. Bei unserer Wanderung ent-
lang der Landungskiiste kdnnen Sie die Geschichte der
entscheidenden Tage des 2. Weltkrieges verfolgen: Von
Longues sur mer, wo noch deutsche Geschiitzstellungen
stehen, geht es nach Arromanches, wo bereits am Tag
nach der Invasion ein kiinstlicher Hafen errichtet wurde,
um die alliierten Truppen zu versorgen. Ubernachtung
Raum Paris

10. Tag: Riickreise

Mit vielen neuen Eindriicken treten wir die Heimreise
an den Ausgangsort an. Die Riickkehr in Wort ist gegen
20.00 Uhr geplant.

Info: Die Reise wird in Kombination mit unserer Radreise
Atlantikkuste durchgefiihrt: lhr Vorteil, wenn Sie auch mal
gerne Radfahren mdchten, dann ware das auch maglich
(Aufpreis 50,- €)

¢ Fahrtim Fernreisebus mit Wc, Klima, usw.

+ 9 x Ubernachtung/Halbpension in guten Mittel-
klassehotels in Zimmer mit Du/Wc, Kurtaxe

* Gepécktransport durch unseren Bus
* Wanderreisebegleitung

* Austernprobe, Miesmuschelessen mit 1 Glas
Wein und Brot

* Programm wie erwahnt
Eventuelle Eintrittspreise sind nicht inbegriffen.

Preis p.P. im Doppelzimmer: 1.445,-- €
Einzelzimmerzuschlag: 210,-- €
Friihbucherpreis

bis 31.1.12 p.P./DZ: 1.375,- €

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen
Giltiger Ausweis erforderlich

WANDERN




